Punainen Risti
Nuorten turvatalo

“Olen saanut unirytmini
kuntoonjamunon
helpompi lahtea
kouluun aamuiisin.”

Apua sekaisin menneeseen unirytmiin, joka haittaa koulunkayntia ja muuta arkea

Unirytmityksen aikana nuori yopyy turvatalolla 2+1+1-mallin mukaisesti: kaksi viikkoa
Turviksella, viikko kotona ja viel3 viikko Turviksella
Pohditaan yhdessa syita unirytmin kdantymiselle ja keinoja tilanteen korjaamiseksi

saanndllisissa tapaamisissa tydntekijan kanssa
Unirytmitys voidaan raataldida nuoren ja hAnen perheensa tarpeen mukaisesti

Lahes vuoden jokaisena paivana klo 17-10

Helsingissa, Espoossa, Vantaalla, Turussa ja Tampereella
Ei tarvitse l3hetettd
Alkutapaaminen varataan laittamalla viestia tai soittamalla talolle, katso

bit.ly/turvisten-yhteistiedot "
Yhteytta voi ottaa nuoriitse, nuoren Idheinen tai tydntekija. Sovitaan ensimmainen

tapaaminen ja mietitddn yhdess3, olisiko unirytmityksesta tilanteessa apua

¢ Kaikille nuorille, jotka tarvitsevat tukea ja apua sekaisin menneeseen
vuorokausirytmiin
¢ Vapaaehtoisesti, paihteettdmasti ja tilanteen mukaan Iahiyhteis6n kanssa

tydskennellen



https://bit.ly/turvisten-yhteistiedot

