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Tutkimuksen toteutus

= Taman tutkimuksen on toteuttanut Taloustutkimus Oy Suomen Punaisen Ristin toimeksiannosta. Tutkimuksessa selvitettiin
mielipiteita yksinaisyyteen liittyvista asioista Suomessa.

= Kohderyhmana olivat 15-84-vuotiaat Suomessa Ahvenanmaata lukuun ottamatta. Tutkimus on toteutettu 15-79 —vuotiaiden
vastaajien osalta osana viikoittaista Telebus -kuluttajatutkimusta. 80-84 —vuotiaiden haastattelut (50 kpl) toteutettiin erillisena
puhelinhaastattelututkimuksenaan. Kummassakin kohderyhmassa otos muodostettiin satunnaisotannalla Bidnode Oy:n
yhteystietorekisteristarekisterista. Tutkimus tehtiin atk-avusteisina puhelinhaastatteluina (CATI).

= Tutkimukseen vastasi 1055 henkiloa. Tutkimuksen otos painotettiin ian, sukupuolen, asuinalueen ja talouden koon mukaan
kohderyhmaa edustavaksi. Otoksen painottamaton ja painotettu rakenne on selvitetty raportin atk-taulukoiden valilehdella
“aineistorakenne”. Taulukoissa painottamaton n-luku kertoo haastateltujen maaran eri taustaryhmissa ja painotettu N-luku
vastaavan populaation tuhansina (.000) henkildina. Tutkimuksen paatuloksen (“total”-sarake) tilastollinen virhemarginaali 95 %:n
luotettavuustasolla on suurimmillaan noin * 3,2 prosenttiyksikkda.

= Haastattelut tehtiin 10.1.-20.1.2022.

= Tulostuksessa on kaytetty T-testia, joka testaa kunkin taulukoidun taustamuuttujan kohdalla poikkeaako tulos muista vastaajista
enemman kuin mita satunnaisvaihtelun osuus on 95%:n luotettavuustasolla. Varitetty solu taulukossa osoittaa, etta ero on
tilastollisesti merkitseva.

= Vastaajilta kysyttiin erikseen sukupuolta luettelemalla vastausvaihtoehdot nainen, mies, muu, ei halua vastata. Muunsukupuolisia
tai sukupuolensa kertomatta jattaneita aineistossa oli viisi henkil6a. Vastaajamaara ei riita tulosten luotettavaan tarkasteluun
ryhmana, joten ko. ryhmaa ei tarkastella raportissa erikseen.

= Toimeksiantoon sisaltyneet kysymykset seka kaytettavissa olevat taustatietokysymykset ovat taman raportin liitteena.
Tutkimusaineisto sailytetaan ja on kaytettavissa lisatulostuksiin kahden vuoden ajan raportointipaivasta
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Yksinaisyyden, eristaytyneisyyden ja ulkopuolelle jatetyksi tunteminen

* Yli puolet Suomessa, 52 prosenttia, kertoo kokevansa yksinaisyyttd ainakin joskus. Paivittain yksindisyytta kokee kaksi prosenttia, useampana paivana
viikossa nelja prosenttia, noin kerran viikossa viisi prosenttia, joitakin kertoja kuukaudessa 13 prosenttia ja muutaman kerran vuodessa 28 prosenttia.

= Usein tai jatkuvasti (kerran viikossa tai useammin) yksindisyytta kokee 11 prosenttia ja ajoittain (joitakin kertoja viikossa tai useammin) 24 prosenttia
vastaajista.

= Yksinaisyyden kokemukset kokonaisuudessaan ovat yleisimpia 15-24 —vuotiailla ja 25-34 —vuotiailla kuin sita vanhemmilla. Usein tai jatkuvasti
yksinaisyytta kokevat erityisesti alle 25 —vuotiaat, opiskelijat, pienituloisimmat vastaajat seka yksinasuvat. Edella mainituissa ryhmissa on
Eééllekkéisyytté, nuorilla tulot jaavat usein pieniksi ja yksin asuminen on nuorilla Kleisempéé kuin vanhemmissa ikaluokissa. Samoissa ryhmissa
orostuu myos ajoittain koettu yksinaisyys. Yli 65 —vuotiaiden keskuudessa kuitenkin korostuu paivittain yksindisyytta tuntevien osuus, vaikka
varttuneimmissa on myos keskimaardista enemman niita, jotka eivat koe koskaan yksinaisyyden tunteita.

= Yli puolet Suomessa (54 %) kokee eristaytyneisyyden tunteita ainakin joskus. Pdivittdin ndin tuntee kolme prosenttia, useampana paivana viikossa
kuusi prosenttia ja noin kerran viikossa kahdeksan prosenttia. Joitakin kertoja kuukaudessa eristaytyneisyyden tunteita kokee 15 prosenttia ja
muutaman kerran vuodessa 22 prosenttia. Eristyneisyyden tunnetta kokevat erityisesti 25-34 —vuotiaat seka sita nuoremmat, 15-24 —vuotiaat
vastaajat. Yli 65 —vuotiaissa on keskimaaraista enemman eristaytyneisyytta paivittain kokevia, vaikka muuten eristaytyneisyytta koetaan vanhemmissa
ikdaryhmissa nuoria vahemman. Mita pienemmat tulot vastaajaYIa on, sitd useammin eristaytyneisyytta tunnettaan. Yhden hengen talouksissa koetaan
eristaytyneisyyden tunnetta muita asumismuotoja useammin.

= Ulkopuolelle jattamisen tunteita kokee ainakin joskus 48 prosenttia. Paivittain tallaisia tuntemuksia on yhdella prosentilla, useampana paivana
viikossa kahdella prosentilla, noin kerran viikossa neljalla prosentilla H’a joitainkin kertoja kuukaudessa 11 prosentilla. 29 prosenttia kokee ulkopuolelle
jatetyksi tunnetta muutaman kerran vuodessa. Kuva ikaryhmittain ulkopuolelle jattamisen kokemuksesta on melko samanlainen kuin yksinaisyyden ja
eristaytyneisyyden tuntemisen kohdalla: eniten sita kokevat 15-24 —vuotiaat ja 25-34 —vuotiaat. Yli 65 —vuotiaiden keskuudessa naita tuntemuksia
koetaan vahiten, mutta jalleen paivittain ulkopuolelle jattamisen kokemuksissa 65-84 —vuotiaat korostuvat. Samoin pienituloiset seka yksinasuvat

korostuvat ulkopuolelle jattamisen tunnetta kokeneina ryhmina.

= Naiset kokevat jokaista edelld mainittua asiaa jonkin verran useammin kuin miehet. Ammattiryhmista opiskelijat/koululaiset nousevat esiin ryhmana,
joka kokee eristaytyneisyyden ja ulkopuolelle jattamisen tunnetta seka yksindisyytta selvasti muita useammin. Yksindisyyden, eristaytymisen ja
ulkopuolisuuden tunteet nayttavat vaivaavan erityisesti nuoria. Vanhusvaeston kohdalla naita tunteita ei ehka ikdaryhmatasolla koeta yhta usein kuin
nuorilla, mutta vanhusvdestossa on keskimaaraista enemman niitd, joille yksindisyyteen liittyvat tunteet ovat jokapaivaisia.
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Yksinaisyyden tunteen voimakkuus, kesto

= Nijilta vastaajilta, jotka tunsivat yksinaisyyden tunnetta vahintaan joskus kysyttiin, kuinka voimakas yksinadisyyden tunne on. Noin
kaksi kolmasosaa kokee tunteen lievaksi, 19 prosenttia sanoo sen olevan erittain lieva ja 46 prosenttia lieva. Kohtalaiseksi
vksindisyyden tunteen kokee 27 prosenttia, voimakkaaksi kuusi prosenttia ja erittain voimakkaaksi yksi prosentti vastaajista. 15-24
—vuotiailla ja 25-34 —vuotiailla kuin sita vanhemmilla ja jalleen paivittain asiaa kokevissa yli 65 —vuotiaat korostuvat. Voimakasta
yksindisyyden tunnetta kokevat keskimaaraistda enemman 15-24 —vuotiaat, opiskelijat/koululaiset ja pienituloiset vastaajat. Suurissa
kaupungeissa koetaan voimakasta yksindisyytta useammin kuin maaseudulla.

= Kun kysytaan sita, kuinka pitkaan yksinaisyys on jatkunut, on tuloksissa hajontaa. Yksinaisyys nayttaa olevan joko melko
lyhytkestoista tai sitten enemman tai vahemman pysyva olotila. Noin viidesosa, 21 prosenttia, sanoo yksinadisyyden jatkuneen
paivia. Yhdella prosentilla se on jatkunut viikkoja, 12 prosentilla yksinaisyys on kestanyt kuukausia, 29 prosentilla 1-4 vuotta,
vhdeksalla prosentilla yli viisi vuotta ja 14 prosentilla yli 10 vuotta. Yli puolella, 52 prosentilla, yksinaisyys on siis kestanyt vahintaan
vuoden. Yli vuoden kestanyt yksinaisyys korostuu 50-64 —vuotiaissa, pienituloisissa ja alle 50 000 asukkaan kaupungeissa asuvissa
vastaajissa. Alle 25 —vuotiailla korostuvat alle vuoden kestaneet yksinaisyysjaksot.

= Yksinaisyyden tunne ei nayta yleisesti ottaen olevan kovinkaan pitkakestoista. Useimmin vastataan, etta yksinaisyyden tunne kestaa
tunteja (84 %), 11 prosenttia sanoo sen kestavan paivia ja kaksi prosenttia viikkoja. Tata pitkakestoisempaa yksindisyyden tunnetta
kokee alle prosentti vastaajista.
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Arviot yksinaisyyden syista, avun hakeminen yksinaisyyteen

= Vahintaan joskus yksinadisyytta kokevilta kysyttiin arvioita oman yksinaisyyden syista. Vaihtoehdot lueteltiin vastaajille satunnaisessa
jarjestyksessa.

= Selvasti tarkeimmaksi kysytyista tekijoista nousee koronarajoitusten ja tartunnan valttelyn vaikutus. Sen mainitsee 70 prosenttia
vastaajista. Seuraavaksi useimmin mainitaan se, etta elamantilanne on muuttunut, eika sen jalkeen ole |6ytanyt seuraa (36 %) ja
sei, etta ei ole loytanyt samankaltaisia luotettavia ihmisia tai ystavia ja kokee siksi ulkopuolisuutta (31 %).

= Noin neljasosa arvio yksinaisyytensa syyksi, sen etta asuu yksin (26 %), parisuhteen puuttumisen (26 %) tai sen, etta ihmisiin on
vaikea tutustua ujouden tai sosiaalisen jannittamisen takia (23 %).

= Viidesosa tai vdhemman mainitsee yksinaisyyden syyksi yksinparjaamisen paineiden ja odotusten vaikutuksen (20 %), omat
rajoitteet jotka vaikeuttavat tai estavat tutustumasta uusiin ihmisiin (19 %), uudelle paikkakunnalle tai maahan muuttamisen (16 %)
ja huonon rahantilanteen aiheuttamat esteet osallistua harrastuksiin tai toimintaan, jossa voisi tutustua uusiin ihmisiin (13 %).

= Koronarajoitukset yksindisyyden syyna korostuvat erityisesti nuorimmilla vastaajilla ja opiskelijoilla.

= Avun hakeminen yksindisyyteen ei ole kovin yleista. Niista vastaajista, jotka kokevat yksindisyytta ainakin joskus, on ainoastaan 21
prosenttia hakenut apua yksindisyyteensa. Useimmiten apua on haettu harrastuksista, josta apua on hakenut nelja prosenttia.
Muut listatut palvelut keraavat tatakin vahemman mainintoja: ladkarista tai mielenterveyspalveluista apua on hakenut kaksi
prosenttia ja jarjestdjen toiminnasta ja virtuaaliyhteisoista yksi prosentti. Jostain muualta apua on hakenut 11 prosenttia. Muissa
avoimissa vastauksissa eniten mainintoja keraavat tutut ja ystavat. Kysymys esitettiin vastaajille avoimena, mutta muutama
vastausvaihtoehto oli listattu haastattelijan lomakkeelle valmiiksi, niita ei kuitenkaan lueteltu vastaajille.
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Kuinka vakava ongelma yksinaisyys on, mita voisi tehda yksinaisyyden
helpottamiseksi

= Enemmistd Suomessa, 63 prosenttia, arvioi, etta yksinaisyys on vakava ongelma. Erittain vakavana ongelmana yksinaisyytta pitaa
17 prosenttia ja melko vakavana 46 prosenttia. Yksindisyyden arvioi kohtalaiseksi ongelmaksi viidesosa, 21 prosenttia. Ainoastaan
14 prosenttia on sita mielta, etta yksindisyys on vahemman tai ei lainkaan vakava ongelma. Yksinaisyytta pidetaan vakavana
ongelmana erityisesti alle 35 —vuotiaiden keskuudessa. Muita ryhmia, joissa yksinadisyytta vakavana ongelmana pitavat korostuvat,
ovat opiskelijat ja pienituloiset. Nama ryhmat olivat myds niita, joissa yksinadisyyteen ja ulkopuolisuuteen liittyvia tunteita koetaan
paljon, ryhmat ovat myos keskenaan osittain paallekkaisia.

= Kaikilta vastaajilta kysyttiin, mita toivottaisiin tehtavan yksinaisyyden helpottamiseksi. Vastaukset olivat moninaisia, mutta monissa
kommenteissa nakyy koronarajoitusten aiheuttama ahdistus: ladakkeeksi yksindisyyteen uskotaan sita, etta koronapandemian
poistuttua rajoitukset helpottavat ja yksinadisyys samalla. Paljon liittyy myds yhteisdllisyyden lisaamiseen liittyva mainintoja, joko
yleisella tasolla tai konkreettisemmin, kuten esimerkiksi erilaisten jarjestojen ystava- ja harrastustoimintaa tai harrastuksia
ylipaansa. Monessa vastauksessa laakkeeksi esitetiin myos yksindisten ihmisten oma-aloitteisuutta ja aktiivisuutta. Kaikki avoimet
vastaukset toimitetaan listauksena erillisessa Excel-tiedostossa.

9 25.1.2022 25705, SPR, Yksindisyysbarometri, Ttu






taloustutkimus

Kuinka usein tunnet itsesi eristaytyneeksi muista ihmisista? Koetko sita...

M Pdivittdin  m Useampana Noin kerran Joitakin kertoja Muutaman B En EOS
pdivana viikossa viikossa kuukaudessa kerran vuodessa koskaan

Kaikki, n=1055 EJNGN 8" 15 22 s
SUKUPUOLI
Nainen, n=526 _ 9 | 16: | 22 | _1
Mies, n=524 _ 7 ?14 | 1 _1
IKARYHMA
15-24 vuotta, n=136 [ 11
au o

25-34 vuotta, n=168 [T
35-49 vuotta, n=231 EJJEll "9 10
50-64 vuotta, n=257 Pl 6 11

65-84 vuotta, =263 [ 7" 9
TALOUDEN RAKENNE | ‘ ‘

Yhden hengen talous, n=402 1i
Lapseton pari, n=357 :8 | 17
Muu aikuistalous (vain yli 18-vuotiaita), n=65 - 4 10?
Talous, jossa lapsia, n=231 _ | 7 114
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %

Kaikki vastaajat, n=1055
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Kuinka usein tunnet itsesi ulkopuolelle jatetyksi? Koetko sita...

M Pdivittdin  m Useampana Noin kerran Joitakin kertoja Muutaman B En EOS
pdivana viikossa viikossa kuukaudessa kerran vuodessa koskaan
Kaikki, n=1055 T84 11 29 S
SUKUPUOLI | 3 3 3 3 ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘

Nainen, n=526 BS1 11 1290 1 SR
Mies,n=524 [B2 11 1200 S

IKARYHMA ! ! ! ! ! ! ! ! ! !
15-24 vuotta, n=136 | | | | 37 s
25-34vuotta,n=168 @3 19 38 e

35-49 vuotta, n=231

50-64 vuotta, n=257

65-84 vuotta, n=263
TALOUDEN RAKENNE
Yhden hengen talous, n=402
Lapseton pari, n=357

Muu aikuistalous (vain yli 18-vuotiaita), n=65

Talous, jossa lapsia, n=231
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %

Kaikki vastaajat, n=1055
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Kuinka usein koet yksinaisyytta? Koetko sita...

B Paivittdin m Useampana Noin kerran = Joitakin kertoja = Muutaman M En koskaan =~ EOS mEn halua
paivana viikossa  viikossa kuukaudessa kerran vuodessa kertoa

Kaikki, n=1055 5 13 28
SUKUPUOLI ‘ 1
Nainen, n=526 m 6 i6
Mies, n=524 m 5 11

IKARYHMA :
15-24 vuotta, n=136 [ 14"
25-34 vuotta, n=168 6 21
35-49 vuotta, n=231 | 2 | 12 |

50-64 vuotta, n=257 MAI3 9
65-84 vuotta, n=263 E 5 7
TALOUDEN RAKENNE
Yhden hengen talous, n=402 ‘ 10
Lapseton pari, n=357 b 5 | 11
Muu aikuistalous (vain yli 18-vuotiaita), n=65 | 5 8

Talous, jossa lapsia, n=231 ﬂz 14

Vastaajat, n=""
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Kuinka voimakas yksindisyyden tunne on?
Kokee yksinaisyytta joskus

M5 Erittdin lieva m4 Lieva 3 Kohtalainen 2 Voimakas M1 Erittdin voimakas EOS Keskiarvo

Kaikki, =577 27 ehm3
sukuPUOLI
Nainen,n=206 IECEEE - N
vies,n=27 VIS 2 (73es
KARVHMA
1524 vuotta,n=105 [EFENNGZE 30 1 @34
25-34 vuotta, n=126 31 1837
3549 vuotta,n=123 IEE 3 7bass
50-64 vuotta, n=121 _ 23 351 3,93
65-84 vuotta, n=102 _ 2}3 321 3,86
TALOUDEN RAKENNE D
Yhden hengen talous, n=258 | | | ﬂl 3,66
Lapseton pari, n=168 | 7R 3,71
Muu aikuistalous (vain yli 18-vuotiaita), n=32 _ B 3,91
Talous, jossa lapsia, n=119 | ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ 5) 3,90

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %

o

Vastaajat, kokee yksindisyytta joskus n=577
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Kuinka kauan yksinaisyyden tunne kestaa?
Kokee yksinaisyytta joskus

M tunteja paivia viikkoja kuukausia M pidempaan EOS ™ En halua kertoa

aikid, n=577 | i1 23

SUKUPUOLI ‘ ‘ | ‘ | ‘ ‘ ! ! ‘
Nainen, n=206 R I 10 32
Mies, n=276 | | | | ‘ | | | | 13 64
IKARYHMA | |

15-24 vuotta, n=105

25-34 vuotta, n=126

35-49 vuotta, n=123

50-64 vuotta, n=121

65-84 vuotta, n=102
TALOUDEN RAKENNE
Yhden hengen talous, n=258
Lapseton pari, n=168

Muu aikuistalous (vain yli 18-vuotiaita), n=32

Talous, jossa lapsia, n=119

Vastaajat, kokee yksindisyytta joskus n=577
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Kuinka pitkaan yksinaisyytesi on jatkunut?
Kokee yksinaisyytta joskus

M paivia viikkoja kuukausia 1-4 vuotta myli5vuotta Myli 10 vuotta EOS m En halua kertoa

Kaikki, n=577 [T 12 29 T -
SUKUPUOLI 1 1 1 1 § § § § § §
Nainen, n=296 29 | 13 0

Mies, n=276
IKARYHMA

15-24 vuotta, n=105
25-34 vuotta, n=126
35-49 vuotta, n=123
50-64 vuotta, n=121
65-84 vuotta, n=102
TALOUDEN RAKENNE

28 [N0NENFENN

5

Yhden hengen talous, n=258
Lapseton pari, n=168
Muu aikuistalous (vain yli 18-...

Talous, jossa lapsia, n=119
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %

Vastaajat, kokee yksindisyytta joskus n=577
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Mista luulet yksinaisyytesi johtuvan?
Kokee yksinaisyytta joskus

B Kyll3 mEi EOS

Koronarajoitukset tai tartunnan valttaminen vaikuttaa.

Elamantilanteeni on muuttunut enka ole sen jalkeen
[6ytanyt seuraa.

|U‘I

En ole |6ytanyt samankaltaisia ja luotettavia ihmisid/ystavia

ja koen ulkopuolisuutta. &7 -

Asun yksin. 73 I

En ole parisuhteessa. 74 I

Minun on vaikea tutustua ihmisiin ujouden tai sosiaalisten 6 |

tilanteiden jannittamisen vuoksi.

Yksinpdrjddmisen paine ja odotukset vaikuttavat.

~
|
N PR

Minulla on rajoitteita, jotka estdvat tai vaikeuttavat
tutustumasta uusiin ihmisiin

Olen muuttanut uudelle paikkakunnalle / uuteen maahan.

Huono rahatilanne estda minua osallistumasta
harrastuksiin tai toimintaan, jossa tutustua uusiin ihmisiin.

[o0]
~

90 100 %

o
=
o
N
o
w
o
o
o
ul
o
D
o
~
o
[0}
o

Vastaajat, kokee yksindisyytta joskus n=577
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Jos olet hakenut apua yksinaisyyteen, mista olet sita hakenut?
Kokee yksinaisyytta joskus

M Harrastuksista  ® Jarjestojen Laakarista Mielenterveys- = Virtuaali- Jostain I Ei ole hakenut
toiminnasta palveuista yhteisoista muualta apua
Kaikki, n=577 [E§221 11
SUKUPUOLI i i i i i i i i i i

Nainen, n=206 [El231 11 [N
Mies, n=276 B]]I 11 m ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ |
15-24 vuotta, n=105 [ERi1l 8
25-34 vuotta, n=126 [Eli2 6 2 11
35-49 vuotta, n=123 [ 10 IR
50-64 vuotta, n=121 221 10 NN N

65-84 vuotta, n=102 m ‘ “

TALOUDEN RAKENNE

Yhden hengen talous, n=258
Lapseton pari, n=168
Muu aikuistalous (vain yli 18-vuotiaita), n=32

Talous, jossa lapsia, n=119

Vastaajat, kokee yksindisyytta joskus n=577
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Kuinka vakavana ongelmana pidat yksinaisyytta?

B 5 En lainkaan

4 VVahemman
vakavana

Kaikki, n=1055
SUKUPUOLI

Nainen, n=526
Mies, n=524
IKARYHMA

15-24 vuotta, n=136
25-34 vuotta, n=168
35-49 vuotta, n=231
50-64 vuotta, n=257
65-84 vuotta, n=263

TALOUDEN RAKENNE
Yhden hengen talous, n=402

Lapseton pari, n=357

Muu aikuistalous (vain yli 18-vuotiaita), n=65

Talous, jossa lapsia, n=231

Kaikki vastaajat, n=1055
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Laadunvarmistus Taloustutkimuksessa

= SGS Fimko on mydntanyt Taloustutkimukselle ISO 20252 -toimialasertifikaatin, ja taman projektin kaikki vaiheet on toteutettu kyseisen
standardin ja Suomen lakien mukaisesti.

= Taloustutkimus kasittelee aina kaikkia tutkimuksiin liittyvia, seka asiakkailta saatuja etta tutkimuksen yhteydessa syntyneita,
tietoja ehdottoman luottamuksellisina.

= Taloustutkimus on sitoutunut noudattamaan ESOMARIn ja Kansainvélisen Kauppakamarin yhdessa julkaisemia tutkimusalan kansainvélisia
perussaantoja.

= Taloustutkimus ei ole kdyttanyt alihankkijoita téssa tutkimuksessa.

Erillistutkimuksen tulosten julkaiseminen ja edelleen
luovuttaminen

= Tutkimuksen tilaaja voi julkistaa tilaamansa tutkimuksen tuloksia, kunhan julkaistut tulokset eivat ole harhaanjohtavia.

= Kun tutkimustuloksia julkaistaan, tulee selvasti erottaa tulokset ja niiden tulkinta.

= Julkistamisen yhteydessa on aina mainittava tutkimuksen nimi, toteutusaika ja tutkimuksen tekija, Taloustutkimus Oy.

= Toivomme, ettd lahetatte suunnittelemanne julkaisun (lehtiartikkeli, verkossa julkaistavat tiedot ym.) Taloustutkimus Oy:hyn tarkastettavaksi
ennen julkaisemista. Lisaksi toivomme, etta toimitatte meille tiedon siitd, missa ja milloin asia julkaistaan, jotta voimme vastata meille

mahdollisesti tuleviin kyselyihin.

= Olemme mielelldamme avuksi viestinnassanne.
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LUOTETTAVUUSRAJATAULUKKO 95 %:N TASOLLE

VASTAAJAMAARA

%o-luku,

Joka tuli 25 50 75 100 150 200 250 300 400 500 600 800 1000 2000 3000 5000
tulokseksi

% 9% % % 9% % % 9% % 9% % % 9% % % %

2 tai 98 +56 x40 232 128 123 20 18 16 14 +13  +11 +0,98 10,9 10,61 +0.51 10 4

3tai97 | 68 +49 39 +34 428 124 122 20 17 115 114 +12 +1,1 10,75 +0 62 +0,49
4 tai 96 +78 156 245 +39 32 128 125 23 120 +18  +16 +14 +1,3 +0,86 +0.71 +0, 56

5tai95 | 87 162 150 44  +36 +31 427 25 122 120 +18 +15 +1.4 E +0,96 +0.79 +0,62

6 tai 94 195 168 155 48 139 +34 130 28 124 121  £20 +17 +1,5 +1,0 +0 87 +0,68

8tai92 | +108 77 62 +54 144 +38 134 31 127 124 422 +19 +17 +12 +0.99 +0.77
10tai90 | +120 85 169(3b| 260 +49(3a| +43 138 35 130 127 425 +2 1 +1,9 +1.3 +1,1 10,85
12tai88 | +130 92 175 165 453 +46 +41 38 133 129 427 +23 +2 1 +14 +12 +0,92
15tai 85 | +143  +10,1 +8.2 +71 459 +51 45 41 1386 132 429 25 123 +1.6 +1.3 +1,0(2]
20tai80 | +160 114 92 180 6.6 t57 150 46 40 136 33 28 125 +18 +14 11
25tai75 | +17,3 123 10,0 +87  +7.1 +61 155 +50 43 139 136 +30 128 +1.9 +16 +1,2
30tai70 | +183 130 2105 192 475 165 158 +53 146 141 138 +32 129 20 +17 +1,3
35tai65 | 191 135 2110 195 7.8 +68 160 55 48 +43 139 +33 +3 1 +2 1 +17 +1.4
40tai60 | +196 139 2113 198 80 +70 162 57 49 144 140 +34 +3 1 29 +18 +1.4
45tai55 | +198 141 2114 199 81 +70 162 58 150 145 141 +35 +32 29 +1.8 +1.4
50tai50 | +200 142 2115 +10,0 282 +71 163 58 150 145 141 +35 132 29 +18 +1.4
Esimerkki 1 Esimerkki 2 Esimerkki 3

Jos tuhannesta vastaajasta 5 % on ostanut
tuotetta, on virhemarginaali £1,4 prosenttiyksikkoa.
Koko vdestdssa on siis 95 %:n luotettavuustason
mukaan 3,6—6,4 % tuotetta ostaneita.

Oletetaan ennen tutkimusta, ettd tuotteen

markkinaosuus on noin 15 %. Halutaan selvittaa

asia 1 prosenttiyksikon tarkkuudella. Tutkimukseen

tarvitaan 5000 vastaajaa.

a) Tuhannen vastaajan joukossa 15—19-vuotiaita on 150,

ja naista 10 % ilmoittaa ostavansa sadannollisesti tuotetta X.
Todellinen ostajien osuus 95 %:n luotettavuustasolla on

10 % +4,9 eli 5,1-14,9 %.

b) Jos otoskoko olisi puolta pienempi eli 500,
15—-19-vuotiaita vastaajia olisi 75 ja todellinen
ostajien osuus olisi 10 % 16,9 eli 3,1-16,9 %.
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KAHDESTA ERI TUTKIMUKSESTA SAATUJEN TULOSTEN VALISTEN EROJEN LUOTETTAVUUSTAULUKKO 95 %:N TASOLLE

p = 50 prosenttia p = 40 tai 60 prosenttia p = 30 tai 70 prosenttia p = 20 tai 80 preosenttia
Otos- Otoskoko, tutkimus 1 Otos- Otoskoko, tutkimus 1 Otos- Otoskoko, tutkimus 1 Otos- Otoskoko, tutkimus 1
koko, | 100 | 250 | 500 | 750 | 1000 | 1500 | 2000 | | s | 100 | 250 | 500 | 750 | 1000 | 1500 | 2000 | | % | 100 | 250 | 500 | 750 | 1000 | 1500 | 2000 | | fo%> | 100 |250 | 500 | 750 | 1000 | 1500 | 2000
MuS2 o | o6 | % | % | %| %| % MUSZ o [ | % %] %] %] %| |™S2[ % | %| %| %| %| %| % MUSZ o | o | % | % | %| %| %
100 | 13,8 100 | 136 100 | 12,7 100 | 11,1
250 | 116 | 88 250 [ 114 | 86 250 | 106 | 80 250 93|70
500 | 107 | 78 | 62 500 | 105 | 74| 61 500 98 | 70 | 57 500 86| 61| 50
750 | 104 | 72 | 57| 51 750 | 102 | 70| 55 | 50 750 96 | 66 | 52 | 46 750 B3| 57| 45| 41
1000 | 10,3 | 6,9 | 54 | 47 44 1000 | 101 [ 68 | 52 | 486 4.3 1000 94 | 63| 49| 43 40 1000 82| 56| 43| 38 35
1500 | 10,1 | 6,7 | 5,1 | 44 4.0 36 1500 99 | 66 | 50| 43 39 35 1500 93|61 | 46| 40 3.7 33 1500 8153|4135 32 29
2000 (100 | 66 | 49| 42 38 34 3.1 2000 98 | 64| 48| 41 37 33 3,0 2000 92| 60| 45| 38 35 3,1 28 2000 80|53 39| 34 3,0 27 25

p = 10 tai 90 prosenttia
Naiden taulukoiden avulla voidaan arvioida eri-suuruisten otosten ja eri tutkimusten avulla saatujen prosenttilukujen erotusten

Otos- Otoskoke, tutkimus 1 m erkitsevyytté.
Kok | 400 | 250 | 500 | 750 | 1000 | 1500 | 2000
mus2 T o o | o % % % Taulukoista valitaan aina se, jossa p (=prosenttiluku) on lahinna saatua tulosta/osuutta.
100 | 83
ESIMERKKI
250 | 70 | 53
500 | 64 ] 45 37 Tehtiin kaksi eri tutkimusta eri aikoina. Toisessa oli 250 vastaajaa ja toisessa 1000. Tuotteen markkina-osuus oli pienemmassa
750 | 631433430 tutkimuksessa 37 % ja suuremmassa 35 %.
1000 | 62 | 42| 32| 28| 26
1500 | 6,1 | 40| 30| 26| 24| 22 Tarkasteluun valitaan taulukko p = 40 tai 60 %, koska saadut tulokset ovat kaikkein ldhimpana sita. Taulukosta katsotaan luku otoskokojen
2000 | 60| 39| 29|25 23| 20| 19 1000 ja 250 risteyskohdasta. Tassa tapauksessa tulosten eron merkitsevyyteen olisi vaadittu 6,8 prosenttiyksikon ero, joten tehtyjen

tutkimusten tulosten ero (2 prosenttiyksikkoa) ei ollut merkitseva.
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Sukupuoli:
1 nainen
2 mies

Ika: vuotta

Vakiojaottelu:

1 15-24vuotta
2 25-34vuotta
3 35-49vuotta
4 50-79vuotta

Asuinkunta:

Helsinki

Espoo, Vantaa tai Kauniainen

Muu padkaupunkiseutu

Turku, Tampere

Muu yli 50 000 asukkaan kaupunki
Muu kaupunki

Muu kunta

No o b, wWwN e

Suuralueet:

1 Helsinki-Uusimaa

2 Eteld-Suomi

3 Lansi-Suomi

4 Pohjois- ja Itd-Suomi

TELEBUS / TAUSTATIETOKYSYMYKSET 2020

Maakunta:

Uusimaa
Varsinais-Suomi
Satakunta
Kanta-Hame
Pirkanmaa
Paijat-Hame
Kymenlaakso
Eteld-Karjala
Etel3-Savo
Pohjois-Savo
Pohjois-Karjala
Keski-Suomi
Etela-Pohjanmaa
Pohjanmaa
Keski-Pohjanmaa
Pohjois-Pohjanmaa
Kainuu

Lappi

O 00N O U BN

R R R R R R R R R R
O 0N D WNRERO

Ammatti/asema:

1 Maanviljelija
Tyontekija
Toimihenkil®

Ylempi toimihenkild/

A W N

Koulutus: asiantuntija
1 Perus-/keski-/kansa-/kansalaiskoulu > Yrittaja
2 Ammatti-/tekninen-/kauppakoulu 6 JOth‘.V? és?ma
3 VYlioppilas/lukio 7 Kot.|a|t|(.-|sa .
4 Opistotaso 8 Or.?lskt?.lllja/koululalnen
5 Ammattikorkeakoulu 9 Ela'l'<eula|nen
6 VYliopisto, korkeakoulu 10 Tyo6ton
25.1.2022 25705, SPR, Yksindisyysbarometri, Ttu

Talouden rakenne:

1 Yhden henkilon talous

2 Lapseton pari

3 (Muu) aikuistalous (vain yli 18-v.)
4 Talous, jossa lapsia

Talouden koko:
1- 9 + henkiloa

Kotona olevien lasten ika:
0-17 vuotta

Talouden bruttotulot:

Alle 10 001 eur/vuosi

10 001 - 15 000 eur/vuosi
15 001 - 20 000 eur/vuosi
20 001 - 25 000 eur/vuosi
25 001 - 30 000 eur/vuosi
30 001 - 35 000 eur/vuosi
35001 - 40 000 eur/vuosi
40 001 - 45 000 eur/vuosi
45 001 - 50 000 eur/vuosi
50 001 - 55 000 eur/vuosi
55 001 - 60 000 eur/vuosi
60 001 - 70 000 eur/vuosi
70 001 - 80 000 eur/vuosi
80 001 - 90 000 eur/vuosi
15 YIi 90 000 eur/vuosi

16 Eos/Ei halua vastata

O 0O NO UL B WN -

R el
B WN RO

Kuka taloudessa tekee elintarvike- ja
muut paivittdistavaraostokset

1 Vastaajaitse

2 Vastaaja yhdessa jonkun muun kanssa
3 Joku muu kuin vastaaja

Kayko vastaaja talla hetkelld ansiotoissa
koko- tai osapaivaisesti

1 Kokopaivatyossa

2 Osapaivatydssa

3 Eiole ansiotyOssa

Vastaajan internetin kdyttouseus:
1 Péivittdin/lahes paivittain

2 Vahintaan kerran viikossa

3 Harvemmin

4 Eilainkaan

AK 2.1.2019
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