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Itsearviointilomake

	TAUSTAKYSYMYKSET 

Täyttöohje: Rastita sopiva vaihtoehto tai kirjoita vastauksesi annettuun tilaan. 

	

	Nimi:  

	Päivämäärä: 

	Osasto
	 FORMCHECKBOX 
 Puu
	 FORMCHECKBOX 
 Metalli
	 FORMCHECKBOX 
 Ompelu
	 FORMCHECKBOX 
 Toimisto
	

	
	 FORMCHECKBOX 
 Muu, mikä
	
	
	
	

	Sukupuoli
	 FORMCHECKBOX 
 Mies
	 FORMCHECKBOX 
 Nainen
	
	
	

	Ikä

	 FORMCHECKBOX 
 Alle 25 v.
	 FORMCHECKBOX 
 25-39 v.
	 FORMCHECKBOX 
 40 v. tai yli 
	
	

	Koulutus
	 FORMCHECKBOX 

Perus- tai kansakoulu
	 FORMCHECKBOX 

Ammatillinen koulutus
	 FORMCHECKBOX 

Lukio
	 FORMCHECKBOX 

Korkea-asteen koulutus
	 FORMCHECKBOX 
 
Ei perus-koulun päästö-todistusta

	
	 FORMCHECKBOX 
 
Muu, mikä
	
	
	
	

	Työllistämismuoto 
	 FORMCHECKBOX 

Työelämävalmennus 
	 FORMCHECKBOX 

Työharjoittelu
	 FORMCHECKBOX 
 
Työkokeilu
	 FORMCHECKBOX 

Muu, mikä?
	

	Työttömyysaika ennen Merikoon tuloa
	 FORMCHECKBOX 

Alle 1 v.
	 FORMCHECKBOX 

1-5 v.
	 FORMCHECKBOX 

Yli 5 v.
	
	

	Minkälaiseen työhön tai koulutukseen pyrit Merikon jälkeen? 
	

	
	

	

	


	Arvioi kuinka hyvin seuraavat väittämät sopivat itseesi. Arvioi myös väitteen sopivuudessa tapahtunut muutos Meriko-tehtaalla oloaikanasi.

	
	Sopii erittäin huonosti minuun
	Sopii melko huonosti minuun
	Siltä väliltä

	Sopii melko hyvin minuun
	Sopii erittäin hyvin minuun
	
	Väitteen sopivuudessa tapahtunut muutos

	TOIMINTAAN SITOUTUMINEN

	1) Haluan osallistua työllistymistäni edistäviin hankkeisiin
	1
	2
	3
	4
	5
	
	Vähen-tynyt
	Ei muutosta
	Lisään-tynyt

	2) Haluan päästä työelämään
	1
	2
	3
	4
	5
	
	Vähen-tynyt
	Ei muutosta
	Lisään-tynyt

	TYÖSSÄ SUORIUTUMINEN
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3) Minulle on helppo tulla töihin ajoissa 
	1
	2
	3
	4
	5
	
	Vähen-tynyt
	Ei muutosta
	Lisään-tynyt

	4) Huolehdin poissaolojeni ilmoittamisesta
	1
	2
	3
	4
	5
	
	Vähen-tynyt
	Ei muutosta
	Lisään-tynyt

	5) Työskentelen annettujen ohjeiden mukaan
	1
	2
	3
	4
	5
	
	Vähen-tynyt
	Ei muutosta
	Lisään-tynyt

	6) Työni laatu on minulle tärkeää 
	1
	2
	3
	4
	5
	
	Vähen-tynyt
	Ei muutosta
	Lisään-tynyt

	7) Minulla on työssäni tarvittavat kädentaidot
	1
	2
	3
	4
	5
	
	Vähen-tynyt
	Ei muutosta
	Lisään-tynyt

	8) Minulla on työssäni tarvittavat opilliset tiedot
	1
	2
	3
	4
	5
	
	Vähen-tynyt
	Ei muutosta
	Lisään-tynyt

	9) Minulla on riittävästi työkokemusta selvitäkseni niin kuin muutkin
	1
	2
	3
	4
	5
	
	Vähen-tynyt
	Ei muutosta
	Lisään-tynyt

	10) Pystyn työskentelemään nopeasti, jos niin vaaditaan
	1
	2
	3
	4
	5
	
	Vähen-tynyt
	Ei muutosta
	Lisään-tynyt

	11) En hermostu vaikka työllä olisi hyvin tiukka aikataulu
	1
	2
	3
	4
	5
	
	Vähen-tynyt
	Ei muutosta
	Lisään-tynyt

	12) Toisten kanssa yhdessä työskentely on minusta mukavaa
	1
	2
	3
	4
	5
	
	Vähen-tynyt
	Ei muutosta
	Lisään-tynyt

	13) Hyvät välit työkavereiden kanssa ovat minulle tärkeitä
	1
	2
	3
	4
	5
	
	Vähen-tynyt
	Ei muutosta
	Lisään-tynyt

	14) En yleensä toimi äkkipikaisesti
	1
	2
	3
	4
	5
	
	Vähen-tynyt
	Ei muutosta
	Lisään-tynyt

	15) Pystyn tekemään saamani tehtävät itsenäisesti loppuun
	1
	2
	3
	4
	5
	
	Vähen-tynyt
	Ei muutosta
	Lisään-tynyt

	16) Oma-aloitteisuus on minulle luonteenomaista
	1
	2
	3
	4
	5
	
	Vähen-tynyt
	Ei muutosta
	Lisään-tynyt

	17) Pikkuasiat eivät häiritse työhön keskittymistäni 
	1
	2
	3
	4
	5
	
	Vähen-tynyt
	Ei muutosta
	Lisään-tynyt

	18) Jaksan työskennellä pidempäänkin ilman taukoja
	1
	2
	3
	4
	5
	
	Vähen-tynyt
	Ei muutosta
	Lisään-tynyt

	19) En loukkaannu helposti siitä, mitä minulle sanotaan työstäni
	1
	2
	3
	4
	5
	
	Vähen-tynyt
	Ei muutosta
	Lisään-tynyt

	20) En yleensä ota paineita turhista
	1
	2
	3
	4
	5
	
	Vähen-tynyt
	Ei muutosta
	Lisään-tynyt


	
	Sopii erittäin huonosti minuun
	Sopii melko huonosti minuun
	Siltä väliltä


	Sopii melko hyvin minuun
	Sopii erittäin hyvin minuun
	
	Väitteen sopivuudessa tapahtunut muutos

	OPPIMINEN

	21) Olen tyytyväinen aiempaan koulumenestykseeni
	1
	2
	3
	4
	5
	
	Vähen-tynyt
	Ei muutosta
	Lisään-tynyt

	22) Opiskeleminen kiinnostaa minua
	1
	2
	3
	4
	5
	
	Vähen-tynyt
	Ei muutosta
	Lisään-tynyt

	23) Lähtisin mielelläni opiskelemaan lisää 
	1
	2
	3
	4
	5
	
	Vähen-tynyt
	Ei muutosta
	Lisään-tynyt

	KOETTU TERVEYS JA JAKSAMINEN

	24) Minulle on tärkeää se, miltä näytän
	1
	2
	3
	4
	5
	
	Vähen-tynyt
	Ei muutosta
	Lisään-tynyt

	25) Oman kunnon ylläpito on minulle tärkeää
	1
	2
	3
	4
	5
	
	Vähen-tynyt
	Ei muutosta
	Lisään-tynyt

	26) Kiinnitän huomiota ruuan terveellisyyteen 
	1
	2
	3
	4
	5
	
	Vähen-tynyt
	Ei muutosta
	Lisään-tynyt

	27) En mielestäni tupakoi liikaa
	1
	2
	3
	4
	5
	
	Vähen-tynyt
	Ei muutosta
	Lisään-tynyt

	28) Seuraan säännöllisesti terveydentilaani
	1
	2
	3
	4
	5
	
	Vähen-tynyt
	Ei muutosta
	Lisään-tynyt

	29) Fyysisesti jaksan suunnilleen niin kuin muutkin ikäiseni
	1
	2
	3
	4
	5
	
	Vähen-tynyt
	Ei muutosta
	Lisään-tynyt

	30) Päihteiden käyttöni ei huolestuta minua
	1
	2
	3
	4
	5
	
	Vähen-tynyt
	Ei muutosta
	Lisään-tynyt

	31) En ole mielestäni sen huonompi kuin muutkaan 
	1
	2
	3
	4
	5
	
	Vähen-tynyt
	Ei muutosta
	Lisään-tynyt

	ELÄMÄNTILANNE JA SOSIAALISET SUHTEET

	32) Elämässäni tapahtuu pääasiassa mukavia asioita
	1
	2
	3
	4
	5
	
	Vähen-tynyt
	Ei muutosta
	Lisään-tynyt

	33) Saan aikaan ne asiat, mitä kuuluukin  
	1
	2
	3
	4
	5
	
	Vähen-tynyt
	Ei muutosta
	Lisään-tynyt

	34) Olen yleensä myönteisellä mielellä
	1
	2
	3
	4
	5
	
	Vähen-tynyt
	Ei muutosta
	Lisään-tynyt

	35) Olen tyytyväinen asumistilanteeseeni
	1
	2
	3
	4
	5
	
	Vähen-tynyt
	Ei muutosta
	Lisään-tynyt

	36) Raha-asiani ovat kunnossa
	1
	2
	3
	4
	5
	
	Vähen-tynyt
	Ei muutosta
	Lisään-tynyt

	37) Minulla ei ole huolia lähimpien ihmisteni suhteen
	1
	2
	3
	4
	5
	
	Vähen-tynyt
	Ei muutosta
	Lisään-tynyt

	38) Vapaa-ajalla pystyn nauttimaan elämästä
	1
	2
	3
	4
	5
	
	Vähen-tynyt
	Ei muutosta
	Lisään-tynyt

	39) Minulla on hyviä kavereita
	1
	2
	3
	4
	5
	
	Vähen-tynyt
	Ei muutosta
	Lisään-tynyt


	
	Sopii erittäin huonosti minuun
	Sopii melko huonosti minuun
	Siltä väliltä


	Sopii melko hyvin minuun
	Sopii erittäin hyvin minuun
	
	Väitteen sopivuudessa tapahtunut muutos

	SUHTAUTUMINEN TULEVAISUUTEEN

	40) En ole tehnyt elämässäni tyhmyyksiä sen enempää kuin muutkaan
	1
	2
	3
	4
	5
	
	Vähen-tynyt
	Ei muutosta
	Lisään-tynyt

	41) Ratkaisut ovat viime kädessä aina omissa käsissäni
	1
	2
	3
	4
	5
	
	Vähen-tynyt
	Ei muutosta
	Lisään-tynyt

	42) Aina kannattaa yrittää saada elämäänsä paremmaksi
	1
	2
	3
	4
	5
	
	Vähen-tynyt
	Ei muutosta
	Lisään-tynyt

	43) Odotan innolla mitä huominen tuo tullessaan
	1
	2
	3
	4
	5
	
	Vähen-tynyt
	Ei muutosta
	Lisään-tynyt

	44) Suhtaudun omaan tulevaisuuteni luottavaisesti
	1
	2
	3
	4
	5
	
	Vähen-tynyt
	Ei muutosta
	Lisään-tynyt

	45) On täysin mahdollista, että asiani ovat vuoden tai kahden kuluttua paremmin kuin nyt
	1
	2
	3
	4
	5
	
	Vähen-tynyt
	Ei muutosta
	Lisään-tynyt

	46) En ole epäonnistunut sen enempää kuin muutkaan
	1
	2
	3
	4
	5
	
	Vähen-tynyt
	Ei muutosta
	Lisään-tynyt

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	VAPAAMUOTOISET KOMMENTTINI 


	

	

	

	Voit antaa palautetta myös kysymyslomakkeesta. Esim. Oliko kysymyksiä liikaa? Oliko johonkin kysymykseen erityisen hankala vastata? Mihin ja miksi? Puuttuiko jotain olennaista? Jne.

	

	

	


________________________________________________________________________________________________________________________

Postiosoite
Käyntiosoite
Puhelin 
Internet
Y-tunnus

PL 389
Nahkatehtaankatu 3
(08) 8848 000

http://www.merikoski.fi
0201 472-1-008

90101 OULU
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