HJART-LUNGRADDNING HJART-LUNGRADDNING HJART-LUNGRADDNING HJART-LUNGRADDNING

1. Ta reda pa vad som har hant. 2. Vaknar inte upp. 3. Om andningen inte ar normal, 4. GOr 2 inblasningar.
Kontrollera medvetandet. Ring nodnumret 112. inled hjart-lungraddningen. Fortsatt ge omvaxlande
Skapa fria luftvagar. Tryck 30 ganger mitt pa brost- 30 kompressioner,
Kontrollera andningen. benet. 2 inblasningar.
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KOM MED | HJALPARBETET!

Har du overloppsenergi, kom med i en
forsta hjalpen-grupp.

Du kan ga med i en forsta hjalpen-
grupp fast du inte annu kan ge forsta
hjalpen. Grupperna utbildar sina med-
lemmar och dvar tillsammans.

Verksamheten ar frivillig, men den blir
latt en livsstil.

KAN DU HJALPA NAR DET
GALLER?

Lar dig forsta hjalpen. | en nodsitua-
tion ar det fraga om minuter. Kanske
det ar du som rakar vara pa plats.

Malet med utbildningen i forsta hjal-
pen ar att forbattra fardigheterna att
hjdlpa och ge forsta hjalpen.

NODANMALAN 112.

Ring nddsamtalet sjalv, om du kan.
Beratta vad som har hant.

Ange exakt adress och kommun.
Svara pa fragorna.

Handla enligt de instruktioner du
far.
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6. Avsluta samtalet forst nar du far
tillstand att gora det.

VAGA RJALPA
VEGA RAUDA

Roda Korset

VAGA HJALPA
- VAGA RADDA
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KOM MED | HJALPARBETET!

Har du overloppsenergi, kom med i en
forsta hjalpen-grupp.

Du kan ga med i en forsta hjalpen-
grupp fast du inte annu kan ge forsta
hjalpen. Grupperna utbildar sina med-
lemmar och dvar tillsammans.

Verksamheten ar frivillig, men den blir
latt en livsstil.

KAN DU HJALPA NAR DET
GALLER?

Lar dig forsta hjalpen. | en nodsitua-
tion ar det fraga om minuter. Kanske
det ar du som rakar vara pa plats.

Malet med utbildningen i forsta hjal-
pen ar att forbattra fardigheterna att
hjalpa och ge forsta hjalpen.

NODANMALAN 112.

Ring nodsamtalet sjdalv, om du kan.
Beratta vad som har hant.

Ange exakt adress och kommun.
Svara pa fragorna.

Handla enligt de instruktioner du
far.
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6. Avsluta samtalet forst nar du far
tillstand att gora det.

VAGA BIALPA
VAGA RADDA

VAGA HJALPA
- VAGA RADDA

www.redcross.fi



