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IDAG AR EN BRA DAG ATT yi1rA DORREN OPPEN

Att gbra gott ar nagot som intresserar finlandarna, det visar de senaste arens utredningar. Rodakorsveckan
ar den basta tidpunkten under Europeiska frivilligaret att informera folk om hur de kan hjalpa sina medman-
niskor genom er avdelning.

God vilja finns - hur omvandla det till Skolorna ska vara med
handling under Rodakorsveckan?.........cccceeeurenes 2 Trampa for det goda
Kom ihdg vara markesvaror
Bollen i rullning ger hopp at unga i slummen




GOD VILJA FINNS
- HUR OMVANDLA DET

TILL HANDLING UNDER
RODAKORSVECKAN?

Utredningar under 2000-talet visar att varannan
finlandare ar redo att stalla upp pa frivilligarbete
om han eller hon blir tillfrdgad. Sa hur ska vi
forvandla den goda viljan till frivilliga, medlem-
mar och insamlingsmedel for hemlandet i insam-
lingen Battredag? Pa fragor om Rodakorsveckans
mal svarar Kristiina Backberg, som koordinerar
Finlands Roda Kors riksomfattande kampanjer.

Hur ska vi tolka utredningarnas budskap att finlandare
behover bli ombedda att stalla upp pa frivilligarbete?
- Manniskor staller garna upp om de blir ombedda - men
undersokningarna visar ocksa att frivilliguppdrag och an-
dra satt att hjdlpa ska passa in pa de tillfrdgades 6nske-
mal och behov. Det har gdller i synnerhet unga manniskor
och arbetstagare. Erbjud alltsa olika satt att hjalpa.

Vad betyder det i planeringen av Rodakorsveckan?
- Ordna oppet hus och bjud in folk att se vad frivilligarbe- Avdelningen i Riihimaki satsar pa synlighet under Rédakors-
te innebar i praktiken. Fundera ut vilka uppgifter ni vill be veckan - och det ar ju enkelt gjort nar man har mangsidig

folk stilla upp pa och forbered er pa att presentera upp- verl.(samhet.och |nformerar om den. IE)en lokala P.rlsma-
. . . butiken erbjuder vid behov en ypperlig presentationslokal
gifterna och de utbildningar som ger beredskap for dem. dar man inte dr beroende av vadret och dar en stor del av

Planera ert program enligt malgrupp, t.ex. genom tema- omradets invanare ror sig, i synnerhet under veckoslut.
kvallar: idag ungdomar, imorgon &ldre... Och kom ihag att Forra aret var forsta gangen avdelningen anvande sin avdel-
se till att medlemskap och insamlingen Battredag syns och ningsbox och den frascha rodvita looken gladde Raili Paiva-

beratta om hur viktiga de ar och vilka malsattningarna ar. rinta (langst fram) och Gvriga superaktiva i avdelningen.

Vilket ar basta sattet att vara oppen?
- Det basta sattet ar det era resurser racker till och som

kanns naturligt. Att halla dorren 6ppen och ha 6ppet hus FRASCHA UPP ERT UTSEENDE!
kan man gora i samband med vilket jippo som helst - det

handlar om att beratta om vad vi gor. Under forra Roda- @ Tillsammans gor vi det-haftet presenterar avdel-
korsveckan ordnade avdelningar pa olika hall i Finland ningsboxen, en box som &r bra att ha och som inne-
cirka 300 evenemang, variationen var enorm. Manga var haller allt fér en snygg presentation av Réda Kor-
presentationer av verksamheten antingen i den egna lo- set. Boxen tjanar avdelningens synlighet i flera ar.

kalen eller hos var samarbetspart S-gruppen. Traditio-
nella Henrydagskaffen ordnades for att tacka frivilliga och
medlemmar, vissa avdelningar bjod ocksa in samarbets- ) ..
S - 7 ) S FOR AV-
parter. Men nya idéer ar alltid valkomna! T.ex. skolor och ‘ ita di { DELNINGEN

idrottsféreningar kan bli mangariga partners. = gty KOSTAR EN
{ [ 7 BOX BARA

Nar och var borde man bérja planeringen? 60 €

- Om man inte har ndgon vedertagen praxis sa ar det
skal att borja planeringsarbetet omgaende, i synnerhet
om ni har tankt pa samarbete med en S-market/Prisma,
en skola eller ndgon annan part. Det forsta jag skulle go-
ra ar att komma Overens om att traffas med kopmannen/
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en eventuell annan samarbetspart och om samarbetet
blir av sa kan de vara med och planera jippot.

Hur syns veckan pa riksniva?

- I normal ordning tar vi kontakt med massmedia pa natio-
nell niva och erbjuder uppslag for inslag. Under Rodakors-
veckan, 4-8.5 kommer temat "Idag ar en bra dag att hjalpa”
att horas pa finska pa de viktigaste kommersiella radiostatio-
nerna. | Finlands Roda Kors foretagssamarbetspart Otava-
medias tidskrifter finns under vecka 18 helsidesannonser
med samma budskap och i lokaltidningar har vi sma annon-
ser. Pa Facebook har vi redan inlett om kampanjen "Jag
gillar pa riktigt". Den lockar FB-anvandare att bekanta sig
med Roda Korsets frivilligverksamhet, att bli frivillig, att ge
bidrag till verksamheten i hemlandet och att utmana vanner
att vara med. En Iank for direkt till var evenemangskalender.

Varfor ar det sa viktigt att synas lokalt

till exempel just under Rodakorsveckan?

- Pa riksniva kan vi nog vadja till manniskors goda vilja, men
den effektivaste varvningen sker pa nara hall, personligen.
Det ar |attare for en ortsbo att bli medlem, frivillig och gi-
vare i en organisation som man ser att faktiskt fungerar.

Hur skulle du uppmuntra de frivilliga?

- Det ar bra att i gruppen tala om varfor man sjalv i tiden
har blivit medlem i Roda Korset och vad det &r som haller
en kvar. Nar man har identifierat sina egna motiv ar det
lattare att vadja till andra.
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TAVLA I NYA MEDLEMMAR!

. Varens medlemsvarvning kulminerar i R6da-
korsveckan. Precis som tidigare ordnas tavlingen
om vilken avdelning som far flest nya medlem-
mar i tre olika kategorier. Vinnaravdelningen far
250 euro, tvaan 150 euro och trean 100 euro.
Antalet ungdomsmedlemmar ger bonuspoang.

For nya medlemmar har vi aven i ar forpack-
ningar med Reddie-plaster som medlemskaps-
gava. For barn finns det ocksa Reddie-bilder
med forsta hjalpen-tema att farglagga.

Kom ihag att marknadsféra medlemskap som
gava ocksa. Ga och vet, kanske den som far ett
medlemskap blir mer intresserad av Roda Korset!
Den som betalar medlemsavgiften ger gdvomot-
tagarens person- och kontaktuppgifter till av-
delningen. Forutom ett kvitto far betalaren ett
presentkort att ge till den som far medlemskapet.

Anvisningarna for medlemstavlingen och
blankett for materialbestallning far ni som bila-
ga till det har brevet. De finns ocksa pa webben
pa rodakorset.fi/aktiva.

DET LONAR SIG ATT FRAGA

@ Av de tusen invanarna i Viinijarvi har 239 bli-
vit medlemmar i Roda Korset. Enligt avdelning-
ens ordférande Anna-Marja Jokiniemi kommer
man som vanligt under Rodakorsveckan att pre-
sentera sin verksamhet i byns S-market.

- Det gjorde vi forra aret ocksa. Och alla for-
bipasserande fragade vi om de ville bli medlem-
mar. Under Rodakorsveckan fick vi 24 nya med-
lemmar, det var halften av alla nya medlemmar
forra aret.

Under varens lopp kommer vi pa Aktiva-
sidan att kunna lasa om fler erfarenheter fran
Rodakorsveckan. Kolla in rodakorset.fi/aktiva.

Vélkommen till
evenemangskalendern!

Skriv in era evenemang inte
bara pa er egen webbplats
utan i var nya, kartbaserade
evenemangskalender

evenemang.rodakorset.fi
och lédnka kalendern till
era egna sidor. Anvisningar
finns pa rodakorset.fi/
aktiva/webbanvisningar.




VERKTYG FOR KAMPANJARBETET

Nar ni planerar er Rodakorsvecka ar det skal att ta fram Tillsam-

mans gor vi det-haftet som producerats for kampanjerna ar 2011.
Haftet postades till alla avdelningar i slutet av forra aret och finns
ocksa pa Aktiva-sidan pa rodakorset.fi/aktiva/tillsammansgorvidet.

- "Tillsammans gor vi det” ger idéer bland annat for 6ppet
hus-evenemang och hur man kan informera om det, tipsar Kristiina
Backberg.

Man kan ocksa fasta affischen Idag ar en bra dag (A4) som
Kristiina visar upp pa anslagstavlor. Pa det vita faltet nertill skriver
man vad, nar och var det hander.

Kom ocksa ihdag den PowerPoint-presentation som har tagits
fram for att presentera Roda Korset "Hitta ditt satt att hjalpa”. Den
finns pa Aktiva-sidan: rodakorset.fi/aktiva.

N3NIVdOTOH OWWDI @

DET HAR
MATERIALET
BEHOVER
NI

Presentkort

Kontantkvittohafte
for medlemsavgifter

Vastar for
frivilliga

Idag ar en bra dag
-affischer (A4)
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ID-kort for . Reddie
frivilliga Medlemsbroschyrer PowerPoint Reddie -plaster

-presentation -farglaggningsbilder

Insamlingsmedlen betalas in till centralbyrans konto
framme under Rodakorsveckans evenemang och for insamling for hemlandet senast 15.6, eventuella
beratta for manniskor att de nu har tillfalle att efterbetalningar gors fore 15.12.2011. Ansokan om
stoda rodakorsarbetet hdr hemma. Intdkterna fran  bidrag skickas till distriktsbyran fore 15.10.2011 eller
insamlingen delas ut till avdelningarna i form av 15.2.2012.

stod for halsoradgivning och vanverksamhet; hur

Hall Battredag-insamlingbdssor och -affischer

stora stoden blir avgors av hur mycket insamlingen
drar in. Ni kan ansoka om stod till exempel for att
grunda nya halsopunkter eller for att skaffa utrust-
ning, kanske en blodtrycksmatare eller gangsta-
var. For vanverksamheten beviljas bidrag bland an-
nat for grundandet av nya grupper, for utbildning
av frivilliga och for ordnandet av vanevenemang.

Redovisningsanvisningar och ansoknings-
blanketter for insamlingen Battredag finns pa
webben pa rodakorset.fi/aktiva > Insamlingen
Battredag. Pa Aktiva-sidan finns ocksa ett
utkast till insamlingsplan och anvisningar
angaende insamlingssakerheten.
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Tidigare i ar skickade centralbyran ett Tillsammans gor
vi det-brev till Idg- och hogstadier och utmanade larare
och elever att visa att de bryr sig. Skolbrevet presente-
rar de rodakorskampanjer och -insamlingar som lampar
sig for skolor och uppmuntrar larare att samarbeta med
vara frivilliga.

Under Rodakorsveckan kan vi erbjuda skolor morgon-
samlingar kring frivilligarbete; skilda morgonsamlingar
skrivs for yngre och aldre elever. Erbjud er om mojligt
att besoka skolan for att beratta om er verksamhet och
uppmuntra ungdomarna att vara med.

Det material som har tagits fram for skolsamarbe-
tet, inklusive morgonsamlingar och Tillsammans gor vi
det-brevet finns pa webben pa rodakorset.fi/skolor.
Obs! Rodakorsveckans nya morgonsamlingar kommer
att Iaggas ut pa sajten i april.

KANSKE Ni SKA PROVA KEDJEREAKTION?

Under Rodakorsveckan kan man i lagstadier prova pa
en sa kallad Kedjereaktion - vi arbetar som bast med
larare pa att ta fram en tillampningen for skolor. Det
handlar om en aktivitetsbana med kontroller som ger
eleverna tillfalle att lara sig om bl.a. grunderna i forsta
hjalpen, mangfald och beredskap samt internationellt
bistandsarbete. | modellen ingar ocksa insamling enligt
principen "nar jag lar mig sa far man lara sig ocksa

i Afrika". Materialet blir fardigt forst nasta ar, men om
ni i er avdelning vill prova pa Kedjereaktion redan nu
ar det bara att ta kontakt med Marko Korhonen pa
centralbyrans medelsanskaffningsteam:
marko.korhonen@rodakorset.fi eller 020 701 22 74.

Om er avdelning behdver uppmuntran och
mer vagkost for skolsamarbetet ar det bara
att ta kontakt med skolsamarbetskoordinator
Pekka Laukkanen pa centralbyran: pekka.
laukkanen@rodakorset.fi och 020 701 21 54.

TRAMPA FOR
DET GODA!

[ ) Kedjereaktion ar en medelsan-
skaffningskampanj som Finlands
Roda Kors har tagit fram - ursprung-
ligen for foretag - och som vi redan i
ett par ars tid har utnyttjat for att fa
manniskor att réra pa sig och samti-
digt gora gott. De foretag som deltar
uppmuntrar sina anstallda att cykla
genom att ge bidrag till Roda Korsets
hdlsovardsprojekt i Afrika enligt en
viss taxa per trampad kilometer.

| &r uppmuntrar vi manniskor att
cykla tillsammans med ett natverk
av kommuner som framjar cykling
genom en kilometertavling. Kilome-
tertavlingen ar en lattsam lagtavling
som uppmuntrar folk att ta cykeln till
jobbet. Bland deltagarna lottar man
varje manad ut en Jopo-cykel och
andra fina priser.

Man kan delta i bada tavlingarna
pa samma blankett pa adressen kilo-
metrikisa.fi.

For dem som inte vill tavla, utan
hellre trampar i egen takt, finns det
en motionarsversion av Kedjereak-
tionen. Man kan stoda Roda Korsets
bistandsarbete via katastroffonden
aven den vagen. Mer information
rodakorset.fi/ketjureaktio.

Bjud ut Kedje-
reaktionen till
féretagen pa orten!
Mer information finns

férutom pa webben i
den broschyr som ni
kan bestélla tillsam=-
mans med Rédakors=-
veckans material.




KOM IHAG VARA MARKESVAROR!

Idag ar en bra dag att ocksa tanka pa avdelningens egen
medelsanskaffning och bestalla Rodakorsveckans "markes-
varor” att salja. De har produkterna signalerar att somma-
ren ar pa kommande - och att den som kdper dem bryr
sig om manniskor som behover hjalp.
Du kan bestalla produkterna pa den bestallningsblan-

kett som foljer med det har avdelningsbrevet. Den finns
i elektronisk form pa rodakorset.fi/aktiva. | webbutiken
godaviljansbutik.fi ska du fylla i Rodakorsveckans avdel-
ningsprodukter i faltet for tilldggsinformation pa blanket-
ten, sa far ni produkterna till specialpris. Priserna ar i kraft
till slutet av Rodakorsveckan. Telefonbestallningar kan
goras till centralbyrans forsaljning pa 020 701 22 12.

Rodakorsveckans produkter kan ni bestalla genast,
men leveranserna borjar 4.4. Varorna hinner fram i tid
forutsatt att bestallningen Iamnas in senast 18.4.
Skynda dig, antalet produkter till specialpris ar begransat!

Principles in Action-keps

Kepsen pryds av Roda Korsets sju
principer pa olika sprak. Material et
100 % bomull. Pris for avdelningen
7,50 € (riktpris 10 €)

Kallvaska

Bar hem maten kall och frash aven i
sommarhettan! Kallvaskan med axel-
rem ar ocksa latt att fasta vid cykel-
styret eller pakethallaren. Farg: gra.
Storlek: hojd 27 cm, bredd 27 cm
och djup 19 cm. Pris for avdelningen
12 € (riktpris 14,50 €)

Munkjacka

En varm munkjacka med dragked ar
skon att ta pa sig. Den gra jackan
ar en formsydd s.k. lady fit-modell,
medan den blaa har rakt snitt.
Framtill p& munkjackan star det Who
Cares ... I do! Material: 80 % bomull,
20 % polyester. Pris for avdelningen
29 € (riktpris 35 €)

Forstahjalpenforpackning Mini
Behandig att ha i vaskan/rygg-
sacken. Innehall (st): HLR-mask (1),
sarduk (2), plaster (2), balteskapare
(1), Compeed-plaster (1). Pris for
avdelningen 6 € (riktpris 9 €)

Kortforpackning
Vackra och ljuva naturblommor sager
att sommaren ar skon. | forpacknin-
gen finns 8 kort (4 olika bilder). Pris
for avdelningen 4,80 € (riktpris 9,60 €)

Solhatt for barn
Bomull, diameter 50 cm, farg khaki.
Pris for avdelningen 4 € (riktpris 5 €)

Simpuffar
Pris for avdelningen 4 € (riktpris 5 €)

Fler produktidéer pd
godaviljansbutik.fi.

BOLLEN I RULLNING GER
HOPP AT UNGA I SLUMMEN

. Ta en titt pa Finlands R6da Kors och Finlands
Bollférbunds gemensamma Bollen i rullning-
kampanjs webbplats bollenirullning.fi. Eller be-
stall en Bollen i rullning-broschyr tillsammans
med ovrigt material for Rodakorsveckan. Ni kan
inleda ett samarbete med den lokala fotbolls-
klubben - kanske redan till Rédakorsveckan!

Bollen i rullning samlar pengar for Sydafri-
kanska Roda Korsets ungdomsarbete som fore-
bygger utslagning genom fotbollsklubbar i slum-
men. Klubbverksamhet ger unga som vaxer upp
i krdvande forhallanden vettig sysselsattning,
trygghet och hopp om en battre framtid. Kam-
panjen vill ocksa framja finldndska fotbollsjunio-
rers kunskaper i forsta hjalpen och uppmuntra
dem till konkreta handlingar for att hjalpa sina
medmanniskor.

Varfor borde vi vara med?
Er avdelning kan ha mera nytta av Bollen i rull-
ning-kampanjen an man forst kunde tro: ni far
synlighet vid fotbollsevenemang i regionen,
ni kommer at att varva insamlare och frivilliga
bland fotbollsintresserade ungdomar, deras
kompisar och i publiken samtidigt som ni kan
fora ut forstahjalpenutbildning till bollfolket.
Vid fotisevenemang kan ni t.ex. ordna en in-
samling med bossor eller sprida kunskaper om
forsta hjalpen (t.ex. for en vrickning), organise-
ra ett fotisloppis eller fixa en bollradartavling.
Bollférbundet informerar sina intressentgrupper
om kampanjen, sa den lokala klubben kan ta
kontakt och foresla att ni ordnar en insamling.
Lika garna kan ni inom avdelningen ta initiati-
vet och ta reda pa vilka fotbollsevenemang som
planeras i regionen och hur ni kan vara med.
Mer information: Medelsanskaffningsplane-
rare Mia Ekstrom-Huttunen, mia.ekstrom-huttu-
nen@rodakorset.fi eller 020 701 21 93.
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