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Kaiken varalta

Suomalaiselle luonnonlaheiselle mielenlaadulle
sopii hyvin nelja selkeasti toisistaan poikkea-
vaa vuodenaikaa. Vaikka kaikki eivat talvea pi-
dakaan lempivuodenaikana, niin varmasti lahes
jokainen toivoi valkeaa joulua ja oikeaa lumista
talvea, joka meidan leveysasteilla pitaisi olla it-
sestaanselvyys. Luonto on kuitenkin nayttanyt
monimuotoisuutensa viime vuonna ja joulunai-
kaisten myrskytuhojen korjaus on tuskin viela-
kaan valmis.

Punaisen Ristin tyo perustuu pitkalle auttamis-
valmiuden kehittamiseen ja vahvistamiseen.
Valmiussuunnittelu on osaston auttamistyon
perusta. Toivon, etta kaikki piirin osastot suh-
tautuvat asiaankuuluvalla vakavuudella suun-
nitelman tekemiseen ja paivittamiseen. Milloin-
kaan ei tieda, minkalainen katastrofi minkakin
osaston alueella tapahtuu. Valmiussuunnitel-
ma ei ole yksi lappunen toisten joukossa, vaan
dokumentti, jonka pohjalta osaston auttamis-
tyo mahdollistuu ja ennen kaikkea lahtee valit-
tomasti kayntiin. Kerran perusteellisesti tehty
suunnitelma on helppo jatkossa paivittaa.

Tulevana vuonna Oulun piirin kummit jalkautu-
vat alueilleen osastojen valmiuden kehittami-
sen karjella. Suunnitelmia paivitetaan ja ote-
taan huomioon uuden toimintalinjauksen kehit-
tamistavoitteista mm. ensihuollon ja henkisen
tuen valmiuden kohottaminen. Juuri naita tul-
laan valitettavasti ehka jatkossa tarvitsemaan,
ainakin lahimenneisyyden tapahtumat niin
poikkeavien luonnonilmididen kuin traagisten
perhe- ja joukkosurmienkin ilmenemisen kaut-
ta antavat olettaa. Vaikka varaudummekin pa-
himpaan, niin toimenpiteita tulisi tehda myos
ennaltaehkaisemisen saralla. Kouluvierailuilla
voimme vieda Punaisen Ristin aatetta kasvavil-
le sukupolville, toivottavasti sen avulla koulu-
jen yhteisollisyytta ja viihtyvyyttakin voidaan
parantaa. Jarjestossamme on paljon erilaista
valmista esittelymateriaalia, joka soveltuu hy-
vin lasten ja nuorten kanssa kaytettavaksi.

Ensi syksyna jarjestetaan Oulun piirissa ensim-
maisen kerran uudistuneet jarjestopaivat. Jou-
lukuun ensimmaisena ja toisena paivana pidet-
tava pikkujouluinen koulutus- ja virkistysvii-
konloppu sisaltaa lyhyen yhteisen osuuden li-
saksi eri toimintaryhmien ja sektoreiden kes-
kindiset koulutukselliset tapaamiset. Tuolloin
toimijat tapaavat toisiaan mm. kotimaanavun
ja valmiussuunnittelun, ensiapuryhmatoimin-
nan, ystavien, nuorisotoiminnan, monikulttuu-
risuustoiminnan, rinnepaivystyksen, henkisen
tuen, terveyspisteiden, humanitaarisen oikeu-
den, kouluttajien ja promojen, ETK:en, Veripal-
velutoiminnan, rahastonhoitajien, jasenmesta-
reiden ja osastojen puheenjohtajien erillisryh-
missa. Lisaa ryhmia voidaan perustaa, mika-
li tarvetta ilmenee. Laittakaa superviikonloppu
kalentereihinne ylos, silla pikkujoulugaalassa
palkitaan myos ansioituneita vapaaehtoistoi-
mijoita sankoin joukoin uusin kiertopalkinnoin!

Toivotan kaikille toiminnallista ja antoisaa uut-
ta vuottal

Pertti Saarela
Toiminnanjohtaja



Esa Kulmala

NUORTEN VUOSI 2012

Tana vuonna kutsumme mukaan erityisesti nuoria!

Lahden yleiskokouksessa kesakuussa 2011 paa-
tettiin, etta koko Suomen Punainen Risti panos-
taa vuonna 2012 erityisesti nuoriin. Otamme kai-
kessa toiminnassamme entista paremmin huomi-
oon nuorten nakokulman: miten toimintaan saisi
innostettua mukaan uusia nuoria, mika saisi nuo-
ret pysymaan mukana Punaisessa Ristissa ja mi-
ten voisimme entista paremmin tukea niita nuo-
ria, jotka tarvitsevat apua.

Varsinkin valtakunnallisten kampanjoiden yhte-
ydessa ystavanpaivana, rasisminvastaisella vii-
kolla, Punaisen Ristin viikolla ja Nalkapaivana
kutsumme uusia nuoria mukaan tempauksiin ja
teemme mahdollisimman helpoksi sen, etta he
Ioytavat paikkansa jarjestossa. Jollekin se voi
olla lipaskeradjana toimiminen, toinen voi in-
nostua ensiapuryhmasta ja kolmas humanitaa-
risesta oikeudesta.

Nuoret ovat tietysti tervetulleita myos erilaisiin
ystavatoiminnan muotoihin ja olisihan se hie-
noa, jos saisimme nuoria mukaan luottamus-
tehtaviinkin!

Nuorten turvatalojen vapaaehtoiset paivystavat myos ver-
kossa. Osoitteessa tukinet.net kaydaan ryhmakeskustelu-
ja, joihin kuka tahansa nuori voi osallistua.

Nuorten vuonna haluamme lisaa nuorten omia toiminta-
ryhmia ja lisaa nuoria mukaan olemassa oleviin toiminta-
ryhmiin. Kuvassa Kangasalan nuorisoryhma.

Talla hetkella Suomen Punaisessa Ristissa on
noin 80 alakouluikaisille tarkoitettua Reddie
Kids -ryhmaa, noin 50 nuorisoryhmaa ja yli

8 600 alle 29-vuotiasta nuorisojasenta.

Lahetamme vuosittain Iahes 50 nuorta joko
nuorisodelegaateiksi tai osallistujiksi kansain-
valisille leireille tai koulutuksiin ja jarjestam-
me kymmenia leireja lapsille ja nuorille. Lisaksi
teemme yhteistyota lukuisten koulujen ja toi-
sen asteen oppilaitosten kanssa ympari maata.
- Nuorisovuoden aikana toivomme, etta kaik-
ki nama numerotiedot muuttuvat suuremmiksi,
Ioydamme lisaa nuoria tekijoita ja innokkaita
tyomme jatkajia.

Lisaa tietoa nuorten vuodesta ja
mahdollisuus jakaa omia ideoitasi ja
oman osastosi onnistumisia:
rekisteroidy RedNettiin ja liity nuorten ryhmaan!

http://rednet.punainenristi.fi/nuoret
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YSTAVANPAIVA 14.2.

Helmikuussa jarjestamme

lloa ystavyydesta-tapahtumia ja ystavakursseja!

Ystavanpadiva on mita mainioin ajankohta nostaa esille Punaisen Ristin ystavatoimintaa
ja kutsua uusia ihmisia mukaan ystaviksi. Koska 2012 on meille nimenomaan nuorten
vuosi, panostamme erityisesti nuorten aikuisten rekrytointiin. Lisaksi teemme yhteis-
tyota 112-paivan kanssa ja jaamme tietoa, miten hatatilanteessa tulee toimia.

Punainen Risti
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Osastojen puheenjohtajille, tiedottajille, so-
siaalipalveluyhdyshenkiloille ja —kouluttajille
seka promoille Iahetettiin marraskuussa Hyva
paiva kannustaa arjen hyviin tekoihin -kam-
panjakirje, johon on keratty kaikki tarkea tie-
to ystavanpaivan tapahtuman jarjestamista
varten. Sama kirje loytyy myos sahkoisesti
osoitteesta rednet.punainenristi.fi/ystavan-
paiva.

lloa ystavyydesta
-tapahtumia ympari maata

Vuonna 2011 Punaisen Ristin osastot jarjesti-
vat yhteensa 160 ystavanpaivatilaisuutta. Kiin-
nostuneille paikkakuntalaisille esiteltiin ystava-
toimintaa monin eri tavoin seka ulkoilmatilai-
suuksissa etta kauppakeskuksissa, kirjastoissa
ja oppilaitoksissa.

Paayhteistyokumppanimme Tapiola on tanakin
vuonna mukana lloa ystavyydesta -tapahtumi-
en jarjestamissa. Tapiola tukee ystavanpaivan
tapahtumia 150 eurolla/tapahtuma, jos osas-

to on kutsunut Tapiolan mukaan, pitaa kaikille
avoimen tilaisuuden ja tiedottaa tapahtumasta
paikallismedian kautta.

Yhteistyota 112-pdivan kanssa

Helmikuun yhdentenatoista jarjestetaan valta-
kunnallinen teemapaiva, jolloin korostetaan tur-
vallisuuden merkitysta ihmisten arjessa. Tasta
vuodesta lahtien myos Suomen Punainen Risti
on mukana 112-paivassa.

112-paivan pienessa esit-
teessa ohjeistetaan soitta-
maan hatatilanteessa nu-
meroon 112 eika esimer-
kiksi sukulaisille. Punaisen
Ristin ystavat ja nuoret ja- [
kavat 112-esitetta tutuille

vanhuksille. £

112-paivan esitteet ja kaik-
ki muutkin ystavanpaivan
tapahtumien toteuttami- |-
seen tarvittavat materi-
aalit loydat osoitteesta
punaisenristinkauppa.fi.
Kirjaudu verkkokaupan
osastonakymaan, niin
naet osastohinnat, saat
tuotteet laskulla ja paa-
set tutustumaan vain
osastoille suunnattuihin erikoistar-
jouksiin. Samasta osoitteesta 16ytyvat myos mak-
suttomat materiaalit osaston kayttoon.

An:_er_'{ sankari tuntea
dtanumeron 112

Jos jarjestaa hienon tapahtuman, kannattaa
pitaa huolta, etta sinne tulee myo6s osallistujia!

Muistathan lahettaa paikkakunnan tiedotusva-
lineisiin tiedon, mita, missa ja koska olette jar-
jestamassa. Lisaksi kannattaa miettia, onko jos-
sain sellaisia paikkoja (kerhoja, kokoontumisia
tai muita tilaisuuksia), joihin voisi menna kerto-
maan ystavatoiminnasta ja kutsumaan ihmisia
mukaan ystavanpaivan tapahtumaan.



YSTAVANPAIVA 14.2.

Lisaksi ystavanpadivan tapahtuma
kannattaa syottaa RedNettiin!

Vapaaehtoisverkko RedNet on uusi valine uusi-
en vapaaehtoisten haalimiseen ja mukana ole-
vien vapaaehtoisten palvelemiseen. Kutsumme
kaikki vapaaehtoiset mukaan rakentamaan siita
Suomen Punaisen Ristin nakoinen: eli aktiviinen,
helposti Iahestyttava ja innostava!

Kevaan aikana kaikki aktiivit-sivujen sisallot
siirtyvat RedNettiin. Mita tama tarkoittaa osas-
tojen kannalta?

e Koulutuksen jalkeen osastot paasevat
rakentamaan uudet sivunsa RedNettiin

e Kaikki tapahtumat sy6tetaan RedNetissa,
jonka kautta ne tulevat myos jarjeston
paa- ja kampanjasivuille

Ystavanpaiva on ensimmainen kampanja, jossa
RedNet on jo taydessa kaytossa. Nain ollen:

e Kay rekisterditymassa RedNettiin osoittees-
sa rednet.punainenristi.fi

e Liity ryhmaan Ystavanpaiva 2012 (Toiminta-
muodot a Kampanjat), jonne pdivitetaan
kaikki ystavanpaivamateriaalit

¢ Varmista, etta osastosi tapahtuma syote-
taan RedNetin kautta. Paaset syottamaan
sen ilmoittamalla osastosi verkkotoimitta-
ja Emmi Juutilaiselle, emmi.juutilainen@
punainenristi.fi

RedNettiin kannattaa tutustua rauhassa as-
kel kerrallaan - tarkeinta on innostunut mieli ja
halu oppia uutta. Aluksi kaikkein tarkeinta on
tapahtumien ja kurssien syotto. Paasivuille ja
kampanjasivuille suoraan siirtyvat tapahtumat
ja kurssit osoittavat, kuinka Suomen Punainen
Risti on yhta kuin sen aktiiviset osastot ympa-
ri Suomea.

Materiaalit ja vinkit ystavanpaivan jarjestami-
seen loytyvat osoitteesta rednet.punainen-
risti.fi/ystavanpaiva.

punaisenristinkauppa.fi

Sydan-muistikirja
A5-kokoinen kierreselkainen
muistikirja muistiinpanoille,
runoille tai vaikkapa paiva-
kirjaksi, 100 sivua.
Osastohinta 6,40 € (ovh 8 €)

Ystavanpaivakorttipakkaus
Ystavanpaivakortit 6 kappaleen
Qus pakkauksessa. Korteissa on

----- - postimaksu valmiiksi maksettu.
Osastohinta 7,20 € (ovh 10,20 €)

Sweetheart-tuoksukoru
Kaunis sydamenmuotoinen
kaulakoru on persoonallinen
lahja. Korun toisella puolella
on iso kolo, johon voit
suihkauttaa lempituoksuasi.
Osastohinta 24 € (ovh 30 €)

Sydan-avaimenpera
Sydamellinen avaimenpera

on tehty kaytosta poistetuista
Punaisen Ristin kerdysliiveista
ja lukko-osa on kierratetty
Bumerang avaimenperista.
Osastohinta 4 € (ovh 5,50 €)




RASISMINVASTAINEN VIIKKO 19.-25.3.

Kampanjoimme edelleen rasismia vastaan rintanapein,

roskiksin ja kunniakirjoin

Rasisminvastainen kampan-
jointimme alkaa tulla yha
tutummaksi ympari Suo-
mea, varsinkin kun te-
hokkaat vapaaehtoi-
semme ovat raahanneet
ennakkoluuloroskiksia
kymmeniin oppilaitok-
siin ja kayneet lukuisia
kertoja puhumassa mo-
niarvoisen yhteiskunnan
puolesta.

Punainen Risti

YK:n rasisminvastai-
nen paiva on 21.
maaliskuuta, mutta

meidan tempauk-

semme ajoittuvat

koko kahdennelle-

toista viikolle eli 19.-
25. maaliskuuta.

Tanakin vuonna Punainen Risti jakaa suomen-,
ruotsin- ja englanninkielisia rasisminvastaisia
pinsseja. Naymme myos Facebookissa, jossa
profiilikuvaansa voi liittaa saman pinssin sah-
koisessa muodossa.

Keraamme edelleen ennakkoluuloja ongelma-
jateroskiksiin ja jaamme Ennakkoluuloton edel-
lakavija —tunnustuksia yhdenvertaisuutta edis-
taneille ihmisille tai yhteisoille. Tunnustusten
tavoitteena on myonteisten asenteiden edista-
minen ja avoin tosiasioihin perustuva keskus-
telu.

Rasisminvastainen kampanjaviikko an-
taa meille samalla mahdollisuuden
kertoa, mita kaikkea monikult-
tuurista vapaaehtoistyota Pu-
naisessa Ristissa on tarjolla
ja kutsua ihmisia mukaan
maahanmuuttajien kieli- ja
toimintaryhmiin seka lak-
sykerhoihin.

Finnish Red Cross

\ ¢

Vuonna 2009 presidentti Tarja Halonen osallistui kampan-
jaamme luopumalla omista ennakkoluuloistaan.

OBV SePIN

Rasisminvastaisella viikolla Punainen Risti
muistuttaa ennakkoluulojen olevan ongelma-
jatetta ja tarjoaa keinon luopua niista.

Viikon aikana Punaisen Ristin vapaaehtoiset
ympari Suomea pyytavat ihmisia kirjoittamaan
paperille etnisia ryhmia kohtaan tuntemiaan
ennakkoluuloja, joista he ovat valmiita luopu-
maan. Lappuja ei lueta, vaan ne paatyvat on-
gelmajateroskikseen ja lopulta tuhotaan.
Ennakkoluuloistaan luopumalla jokainen voi
olla mukana rakentamassa moniarvoista ja ym-
paristoltaan ystavallista Suomea.
Roskistempauksia jarjestetaan erityisesti kou-
luissa ja tyopaikoilla.

www.luovuennakkoluuloistasi.fi




PUNAISEN RISTIN VIIKKO 7.-13.5.

Punaisen Ristin viikolla teemana on ensiapu ja
tavoitteena uusien ensiapuryhmaldisten rekrytoiminen

Jarjeston toukokuinen teemaviikko on perintei-
sesti tarjonnut meille mahdollisuuden puhua
vapaaehtoistoiminnan puolesta ja kampanjoi-
da uusien jasenten ja vapaaehtoisten I0ytami-
seksi. Seuraavaksi kolmeksi vuodeksi olemme
valinneet Punaisen Ristin viikon kampanjatee-
maksi ensiaputaidot. Nyt keskitymme kerto-
maan ensiavusta, herattamaan ihmisten kiin-
nostusta kayda ensiapukurssit ja ihanneta-
pauksessa liittymaan mukaan Punaisen Ristin
ensiapuryhmiin.

Teemavalinnan taustalla on yhteistydomme S-
ryhman kanssa. Olemme sitoutuneet yhteis-
ty0ssamme arjen turvallisuuden lisaamiseen ja
S-ryhma tukee meita esimerkiksi tarjoamalla
nakymisen paikkoja ensiaputoiminnallemme.
Punaisen Ristin viikolla jarjestamme kaikkiin
Suomen Prismoihin ensiapunaytéksia ja meilla
on mahdollisuus paasta esittelemaan ensiapu-
toimintaa myds muihin S-ryhman liikkeisiin ja
ABC-asemille.

Osastoille on tarjolla kolme erilaista mallia en-
siavun esittelemista varten:

1) Osaa auttaa -kilpailu, joka on helposti to-
teutettava leikkimielinen rastiruutuun -kysely.

2) Ensiapulaukun sisalto6n tutustuminen,
jonka voi toteuttaa missa tahansa toiminnan
esittelypisteessa. Samalla ihmiset voivat har-
joitella varoituskolmion kokoamista.

3) Osaa auttaa, osaa pelastaa -taitorata,
jossa ensiapuryhmalaiset nayttavat, miten eri-
laisissa ensiapua vaativissa tilanteissa kuuluu
toimia.

Ensiapt
Faesta HBFEY

Osaa auttaa.

Kaikki kolme mallia toimivat sellaisenaan, mut-
ta niita voi myos yhdistaa keskendan ja toteut-
taa erilaisissa tapahtumissa ja oppilaitoksissa.
Olennaista on, etta kilpailuun osallistuja, ensi-
apulaukkuun tutustuja tai taitorataa seuraava
ihminen oivaltaa, etta kyse on niin tarkeista tie-
doista ja taidoista, etta hankin haluaa oppia li-
saa.

Punaisen Ristin viikosta lisaa kampanjakirjees-
sa, jonka osastot saavat helmikuussa seka Tas-
sa ja nyt -jarjestotiedotteessa 2/2012, joka il-
mestyy helmikuun lopussa.

e N
Punaisen Ristin viikkoa
vietetaan 7.-13.5.
jarjeston perustajan
Henry Dunant’'n syntyman
(8.5.1828) kunniaksi.

Punaiselle Ristille

oma teemaviikko

on jokavuotinen
rekrytointikampanja.




Uusi Tehdaan yhdessa

esittelee kampanjat kolmeksi vuodeksi

Paikallisen kampanjoinnin avuksi tuotettu Teh-
daan yhdessa -vihko ilmestyi jalleen ja on osas-
toissa vuoden alussa. Vihko toimii kampanja-
kalenterina ja tarjoaa malleja ja ideoita, jotka
ovat syntyneet hyvista paikallisista kokemuk-
sista. Se kertoo my0s, mita perusmateriaaleja
kampanjointiin on tarjolla.

Esittelemme jarjestomme kampanjat
ja keraykset nyt ensimmaista ker-
taa kolmeksi vuodeksi eteenpain.
Se on mahdollista, koska nii-
den keskeiset tavoitteet, tee-
mat ja aineistot pysyvat nama
vuodet samoina. Ajankohtai-
set asiat I6ydatte jatkossakin
osastokirjeista, jotka ilmesty-
vat kolmisen kuukautta en-
nen kunkin kampanjan alkua.
Esimerkiksi vuoden 2012 ysta-

vanpaivan kampanjakirje lahe- AL

tettiin osastoihin marraskuussa

2011.

Tuulta purjeisiin
-vapaaehtoisris-
teily jarjestetaan
. 3.-5. maaliskuuta

g Helsingista Tuk-
holmaan ja takai-
sin. Risteilylle on
viela muutamia vapaita paikkoja, eli jos et ole
muistanut ilmoittautua, tee se mita pikimmin!
llmoittautumisten takarajana on tammikuun
viimeinen paiva.

Risteilylle on kutsuttu mukaan kaikkien osasto-
jen puheenjohtajat, keraysjohtajat, jasenmes-
tarit, tiedottajat, kouluyhteistyohenkil6t, nuo-
risotoiminnan yhdyshenkil6t, veripalvelun yh-
dyshenkilot ja tuotevastaavat.

Risteilyn hinta:

¢ Kahden hengen A-hytissa

¢ Kahden hengen Promenade-hytissa
¢ Kahden hengen B-hytissa

TAL,
e P

2012\

NUORET MUKAAN! [

Kouluja kannustamme osallistumaan Punaisen
Ristin kampanjoihin netin koulusivuilla ja kun-
kin vuoden alussa ilmestyvalla Tehdaan yhdes-
sa —koulukirjeella.

Tehdaan yhdessa 2012-14,
Hyva paiva kannustaa auttamaan! 32 sivua.

Lisaksi laivalle on tulossa jarjeston luottamus-
johtoa ja piirien ja keskustoimiston tyonteki-
joita.

Silja Serenade lahtee Olympiaterminaalista Hel-
singista. limoittautuminen lauantaina 3.3. alkaa
klo 10, ohjelma alkaa klo 11. Paluu Helsinkiin
maanantaina 5.3. klo 10.

Vuosi 2012 on Punaisessa Ristissa nuorten
teemavuosi. Kdymme risteilylla lapi erityisesti
teemavuoden asioita kuten nuorten vapaaeh-
toisten rekrytointia ja kouluyhteistyén mah-
dollisuuksia. Taman lisaksi eri avainhenkildille
tarjotaan mm. varainhankinnan ja viestinnan
koulutusta ja tutustumme RedNettiin.

135 €/henkilo
130 €/henkilo
115 €/henkil6

Hintaan sisaltyy kaksi aamiaista, 2 buffet-illallista ja kokouskahvibuffet lauantaina ja sunnuntaina.
limoittautumiset www.punainenristi.fi/osastoristeily-2012

Kysymykset

osastoristeily@punainenristi.fi



VERENLUOVUTUS

Osastot mukana verenluovutustilaisuuksissa

Punaisen Ristin vapaaehtoiset osallistuvat monilla paikkakunnilla verenluovutus-
tilaisuuksien jarjestamiseen. Tilaisuuksissa voidaan esitella myos muuta Punaisen Ristin
toimintaa. Veripalvelu ja jarjesto ovat yhdessa linjanneet sopivia toimintatapoja.

Veripalvelu kiertaa koko ajan eri puolilla Suo-
mea jarjestaen yli tuhat verenluovutustapahtu-
maa vuodessa. Osastoilla on pitka perinne tilai-
suuksien jarjestamisessa yhdessa Veripalvelun
vaen kanssa.

Vapaaehtoiset auttavat monin tavoin tilaisuu-
den jarjestelyissa ja tiedottavat paikkakun-
nallaan tapahtumasta. Vaikka tilaisuudet jar-
jestetaan sahakalla rytmilla, jaa osaston vael-
Ia aikaa usein muuhunkin, esimerkiksi veren-
luovuttajien kanssa jutusteluun ja Punaisen
Ristin toiminnasta kertomiseen.

Tarkeinta verenluovutustilaisuuksissa on veren-
luovutuksen sujuminen, turvallisuus seka hyva
asiakaspalvelu. Veripalvelua valvoo viranomai-
nen, Fimea, joka maarittelee toiminnan vaati-

Miten osasto voi esitella toimintaansa?

mukset. Luovutustilat ovat valiaikaiset ja aikaa
vain muutama tunti, joten kaiken on toimitta-
va suunnitelmallisesti. On myos tarkeaa, etta
luovuttaja kokee verenluovuttamisen riittavak-
si auttamiseksi ilman, etta hanelta odotetaan
muunlaista panostusta.

Kaytannon jarjestelyista on aina tarkea sopia
ennakkoon osaston yhdyshenkilon ja Veripal-
velun yhdyshenkilon valilla.

Veripalvelusta toivotaan, etta nama linjauk-
set selkeyttavat toimintatapoja kaikissa ve-
renluovutustilaisuuksissa ja myos Veripalvelun
kiinteissa toimipisteissa. Yhteiset pelisaannot
auttavat meita kaikkia onnistumaan tavoitteis-
samme ja pitamaan ylla positiivista mielikuvaa
Punaisen Ristin toiminnasta.

e Verenluovutustilaisuuden yhteydessa osasto voi tuoda esille SPR:n toimintaa, kunhan tama ei

hairitse itse luovutustapahtumaa.

e Kaytannon jarjestelyista, mm. esittelypisteen sijainnista, tulee sopia aina etukateen

Veripalvelunpaikallisen yhteyshenkilon kanssa.

¢ Osaston esittelypiste (esim. osastoboksi) voi olla verenluovutustilan Iahelld, ei kuitenkaan

samassa tilassa kuin itse verenluovutus.

* Tuotemyynti ja arpajaiset voivat olla osana esittelypistetta.

e Verenluovutustilaisuuden yhteydessa osasto ei tee Punaisen Ristin jasenrekrytointia, mutta
Punaisen Ristin aineistoa voidaan pitaa esilla esittelypisteessa.

¢ Ystavanpaivan, Punaisen Ristin viikon, maailman ensiapupaivan, Nalkapaivan ja katastrofi-
rahaston keraysten aikana osasto voi pitaa esilla kerayslippaita, kampanjan markkinointi

esitteita ja muita aineistoja.

Punainen Risti

Loyda
oma tapasi
auttaa.

Gauged0|0|-| BP{IANL Bf uduIey auue(
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Porvoon osasto tuo verenluovutustilaisuuksien yhteydessa toimintaansa esille pystyttamalla osastoboksin nayttavalle
paikalle. Osastoboksia ei voi tuoda ihan luovutustilaan asti, mutta jos tilaa muuten I6ytyy, se voi olla esimerkiksi aulassa
tai kauniilla ja 1ampimalla saalla ulkonakin tilan sisaankaynnin luona.
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PROMOT

Taman vuoden promokoulutu

Promokoulutus on tarkoitettu kaikille vapaaeh-
toisille, jotka jarjestavat toimintaa, ohjaavat va-
paaehtoisia tai vetavat ryhmia.

Kaikki promot suorittavat yhteisen osan, jossa
opitaan perustiedot ja -taidot vapaaehtoisten
ohjaamisesta, vapaaehtoistoiminnan jarjesta-
misesta, Punaisen Ristin toiminnasta ja promo-
na toimimisesta. Naita tietoja tarvitaan kaikki-

kset - tervetuloa mukaan!

en toimintamuotojen toteuttamisessa. Koulu-
tuksen jalkeen promolla on valmiudet suunni-
tella ja organisoida Suomen Punaisen Ristin va-
paaehtoistoimintaa seka ohjata vapaaehtoisia
ja ryhmia.

Promot voivat kehittaa osaamistaan promokou-
lutuksen sisaltoosilla oman kiinnostuksensa ja
osaston tarpeiden mukaan.

4 . N
Promokoulutus 2012 / Promoutbildning 2012 Jos koulutus on
. tassa taulukossa
KE\\/(/;I ot osat ruotsinkielinen,
else osa PRI e an
Promo: yhteinen osa 4.-5.2. Helsinki se J:r!lfs.tetaan
Promo: yhteinen osa 11.-12.2. Turku ruotsiksi.
Promo: yhteinen osa 10.-11.3. Kouvola
Promo: yhteinen osa Jyvaskyla
Sisdltoosat
Humanitaarisen oikeuden promo kevat Verkko/kirjekurssi
Nuorisotoiminnan promo 24.-25.3. Hame
Terveys- ja hyvinvointipromo 24.-25.3. Hup
Sosiaalipalvelupromo 24.-25.3. Hup
Ea - ja monikultt. toiminnan promo 14.-15.4. Kaakkois-Suomi
SYKSY / HOSTEN
Yhteiset osat/Gemensamma moduler
Promo: yhteinen osa 29.-30.9. Helsinki
Promo: gemensam del 6 -7.10 Helsingfors
Promo: yhteinen osa 6.-7.10. Satakunta
Promo: yhteinen osa 20.-21.10. Savo-Karjala
Promo: yhteinen osa 27.-28.10. Oulu
Promo: yhteinen osa 10.-11.11. Tampere
Sisaltéosat / Innehallsmoduler
Valmiuspromo 8.-9.9. Nynas
Humanitaarisen oikeuden promo syksy/hosten  Verkko/kirjekurssi
Rinnepromo 27.10. Lansi-Suomi
Nuoriso- ja sosiaalipalvelupromo 17.-18.11. Kaakkois-Suomi
Forsta hjalp promo november Aboland
Sosiaalipalvelupromo Lansi-Suomi
Monikulttuurisen toiminnan promo 13.-14.10. Hup
Valtakunnalliset promopaivat kaikille promoille /
Riksomfattande promodagar for alla promor 21.-22.1. Seinadjoki
N J
Vapaaehtoisten kiitosgaalassa Jyvaskyldssa 3.12.
palkittiin vuoden promoja:
e Vuoden promo Sanna Tuorila Oulu, Oulu
e Vuoden ensiapupromo Jessi Vuorinen Aurajoki, Varsinais-Suomi
¢ Vuoden monikulttuurisen toiminnan promo  Maria Pikkarainen Ruissalo, Varsinais-Suomi
¢ Vuoden terveys- ja hyvinvointipromo Terttu Miettinen Juankoski, Savo-Karjala
e Vuoden nuorisopromo Inka Poikela Kiiminki, Oulu
¢ Vuoden sosiaalipalvelupromo Marjo Oksman-lsoaho Keski-Espoo, HUP
¢ Vuoden valmiuspromo Taina Heiskanen Porvoo, HUP
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KOULUTUSTA

Vapaaehtoiskouluttajia tarvitaan!

Vapaaehtoisten maara jarjestossamme kasvaa
vinhaa vauhtia ja samalla kasvaa myo6s koulu-
tuksen ja perehdytyksen tarve kaikissa toimin-
tamuodoissamme.

Vapaaehtoiskouluttajat toimivat tarkeassa
tehtavassa vapaaehtoisten osaamisen, tie-
don ja taidon tukijoina. Seuraava kouluttaja-
valmennus alkaa lauantaina 6.10. verkkokurs-
silla ja opintokokonaisuuteen liittyy kaksi Iahi-
jaksoa (viikonvaihteet 3.-4.11. ja 24.-25.11.)
seka naiden jalkeen suoritettava opetusnayte.

Jos tunnet kiinnostusta kouluttajan tehtavaan,
ole yhteydessa piiritoimistosi koulutus- tai oh-
jelmavastaavaan tai kay tutustumassa aihee-
seen Punaisen Ristin verkkosivuilla rednet.pu-
nainenristi.fi/koulutus.

Nykyiset, jo toimivat kouluttajat tulevat saa-
maan helmikuun aikana henkilokohtaisen ky-
selyn halukkuudestaan laajentaa kouluttajapa-
tevyyttaan uudelle ohjelma-alalle. Kouluttaja-
patevyyden laajentaminen onnistuu helposti
osallistumalla uuden koulutuslinjan sisaltoosal-
le (24.-25.11.) ja suorittamalla tahan liittyvan
opetusnaytteen.

Myos ensihuollon kouluttajille on kysyntaa!

Ensihuollon halytystehtavien maara nousee jat-
kuvasti ja uusia halytysryhmia perustetaan vuo-
sittain. Uusille ensihuollon kouluttajille on kysyn-
taaq, silla vapaaehtoiset haluavat kouluttautua ja
vahvistaa osaamistaan erilaisissa auttamistilan-
teissa. Ensihuollon sisaltdosalla 14.-15.4. voit
laajentaa kouluttajapatevyyttasi ja kouluttautua
ensihuollon valmiuskouluttajaksi.

Kouluttajapaivat 2012 jarjestetaan Tampereen kylpylassa 28.-29.1.2012.
limoittautumisaika on paattynyt, mutta peruutuspaikkoja voi tiedustella
koulutussuunnittelija Sole Norannalta (sole.noranta@punainenristi.fi).

KOULUTTAJAKOULUTUS 2012

Kouluttajakoulutukseen hakeudutaan oman piiritoimiston kautta,
ilmoittautuminen 1 kk ennen koulutuksen alkua.

ja jatkokoulutus

Kouluttajapaivat: kouluttajien valtakunnallinen taydennys-

28.-29.1. Tampere

Valmiuskouluttajien sisaltoosa

13.-15.4. Nynas

Yhteinen osa: "Ainutlaatuinen Punainen Risti”

6.10.-2.11. verkkokoulutus

Valineosa: "Oppimisen ohjaaminen”

3.-4.11. lahijakso

Sisaltoosat: (tarpeen mukaan)
= lahijakso 2

¢ Henkinen tuki

¢ Humanitaarinen oikeus
e Jarjesto

¢ Monikulttuurisuus
¢ Nuoriso

e Paihdetyo

e Sosiaalipalvelu

24.-25.11. Helsinki

Valmiuskouluttajien taydennyskoulutus

26.-28.10. Nynas
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PIIRIN PYORAHDYKSIA

Jasenet toimijoiksi -
Verkot vesille -jasen-
huoltoilta 22.2.2012

On jalleen aika toteuttaa piirin hallituksen ja
ohjelmavaliokunnan ideoima "Verkot Vesille” -
jasenhuoltoilta osastoissa. Piirin ja piirin halli-
tuksen yhteisessa strategiapaivassa paatettiin,
etta jasenhuoltoilta toteutetaan jatkossa kah-
desti vuodessa. Nain tavoitamme kattavammin
uudet jasenet.

Ensimmainen ilta jarjestetaan helmikuun 22.
paiva. Osastot ottavat tuolloin puhelimitse yh-
teytta uusiin jaseniinsa. Tata varten Iahetamme
helmikuun alussa osastojen jasenmestareille ja
puheenjohtajille listan uusista jasenista, joiden
liittyminen on tapahtunut edellisen jasenhuol-
toillan ja taman vuoden tammikuun lopun va-
lilla. Muutama osasto on aikonut soittaa myos
"vanhatkin” jasenet Iapi, mika on myos oiva
tapa pitaa huolta jasenista jasenkirjeiden ohel-
la. Lahetamme teille myos jasenlistanne koko-
naisuudessaan alkuvuodesta.

Jasenhuoltoillan tarkoituksena on nimensa mu-
kaisesti huolehtia uusista jasenistamme seka
kertoa heille toiminnan mahdollisuuksista Pu-
naisessa Ristissa. Viime vuonna osastoille teh-
dyn palautekyselyn mukaan uudet jasenet
olivat tyytyvaisia, kun heihin otettiin henki-
Iokohtaisesti yhteytta ja he kertoivat olevan-
sa kiinnostuneita paikallisesta toiminnasta. Yk-
sikaan osasto ei saanut negatiivista palautetta
soittokierrokselta ja osastot pitivat itsekin kay-
tantda hyvana. Pyydamme osastoilta palautet-
ta jasenhuoltoillasta tanakin vuonna.

Oulun piirin jasenille tehdyn vapaaehtoistoimin-
taan osallistumisen mahdollisuuksia ja haastei-
ta koskevan kyselytutkimuksen (Kemppainen,
2011) mukaan 33 % kaikista vastaajista (124)
harkitsisi vapaaehtoistoimintaan osallistumista
jos hanta kysyttaisiin suoraan mukaan ja kerrot-
taisiin tarjolla olevista vaihtoehdoista. Tamakin
puoltaa suoraa yhteydenottoa jaseniin.

Nain toteutat Verkot Vesille - jasenhuoltoillan
osastossasi:

1. Ideoikaa soittokierros yhdessa
2. Tehkaa yhdessa koonti osaston toimintaryh-
mista ohjaajien yhteystietoineen
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3. Kootkaa tulevista Punaisen Ristin koulutuk-
sista ja tapahtumista lista

4. Heittakaa verkot vesille keskiviikkona 22.2.
soittamalla uusille jasenille. Kertokaa heille
osaston toiminnasta ja kutsukaa heita mu-
kaan toimintaan!

Ennakkoon on hyva sopia osaston hallituksen
kanssa puhelinkorvauskaytannoista.

Seuraava jasenhuoltoilta toteutetaan keskiviik-
kona 5.9., jolloin helmi-elokuun valilla liittyneita
uusia jasenia on kateva houkutella mukaan esi-
merkiksi Operaatio Nalkapaivaan.

Nalkapaiva-kisassa menestyneet
osastot palkittiin

Valtakunnallisesti Nalkapaivakerays tuotti noin
2,45 miljoonaa euroa. Oulun piirin keraystulos
kipusi yli sadan tuhannen ollen 103 403,34 eu-
roa ja keraykseen osallistui 1561 vapaaehtois-
ta. Piiri palkitsee tuttuun tapaan kerayksessa
ansioituneita osastoja. Keraystavoitteina olivat
keraykseen osallistuvien vapaaehtoisten maa-
ran kasvattaminen edelliseen vuoteen verrat-
tuna ja vapaaehtoisten mukaan saaminen ky-
seisen kunnan asukaslukuun nahden. Parhai-
ten tavoitteissa onnistui talla kertaa Ristijarven
osasto, toiseksi kiri Utajarvi ja jaetulla kolman-
nella sijalla olivat Hailuoto ja Karsamaki. Ensim-
maiseksi tullut osasto palkitaan EAl-kurssilla
viidelle henkildlle, toiseksi sijoittuneelle piiri
tarjoaa jarjestoseminaari- tai vuosikokouspa-
ketin kahdelle ja kolmansille yhden hengen ko-
kouspaketin. Paljon onnea voittajille ja suurkii-
tos kaikille kerayksessa mukana olleille!

Oulun piirin jarjestoseminaari ja
vuosikokous 21.-22.4.2012

Kylpylahotelli Sani, Kalajoen Hiekkasarkat

Vuosikokouksen lisaksi viikonlopun aikana esil-
[@a muun muassa nuorten teemavuoteen liitty-
via asioita, tarjolla uudistunutta luottamushen-
kilokoulutusta seka ideoita Punaisen Ristin viik-
koon ensiaputeeman mukaisesti. Kylpylahotelli
SaniFanin allasosasto on majoittujien kaytossa.
Lahetamme osastoille viralliset kutsut ja ohjel-
man alkuvuodesta.

Tervetuloa mukaan!



PIIRIN PYORAHDYKSIA

Inka ja Sanna palkittiin vuoden
promoina vapaaehtoisten kiitosgaalassa
Jyvaskylassa 3.12.2011

Lampimat onnittelut ansioituneille vapaaeh-
toisille! Kaksi tunnustusta Oulun piirin nuo-
rille toimijoille on hieno osoitus siita, etta
Pohjoisesta l0ytyy osaamista ja aktiivisuut-
ta. Kiitos Inka ja Sanna!

Kysyimme nailta aktiivisilta vapaaehtoisilta,
millaista on toimia promona.

1. Milta tuntui tulla palkituksi vuoden
promona?

Kuinka kauan olet toiminut promona?
Mita tehtaviisi promona kuuluu osastossa
ja mika siina on parasta?

Miten osasto on tukenut sinua promon
tehtavissa?

Kenelle suosittelisit promokoulutusta ja’
miksi?

Miten osasto hyotyy promoista?

Mita promo meinaa tehda vuonna 2012?

2.
3.

4.
5.

6.
7.

Vuoden nuorisopromo:
Inka Poikela, Kiimingin osasto

1. Erittdin hyvaltahan se tuntui vaikka aluk-
si olikin epailys, etta onnittelut tulivat vaaraan
paikkaan. :) Hymy oli melkoisen herkdssa tie-
don saatuani.

2. Olisinkohan kaynyt promon 2008.

3. Vedan Jaalin koululla 4.-6.-luokkalaisten
Reddie-ryhmaa tiistaisin ja vastaan osastom-
me nuorisotoiminnasta seka kouluyhteistyos-
ta, lisaksi olen yhteyshenkilo paihde- ja hiv-
asioissa. Olen myos osaston hallituksessa. Li-
saksi olen aktiivinen ensiapuryhmassa seka
Vapepassa. Parasta on varmaankin toimintojen
monipuolisuus ja kerholaisilta saamani palau-
te. Joululoman aikanakin on kuulemma tullut jo
ikava. :)

4. Osastolta olen saanut henkista ja taloudel-
lista tukea kun olen halunnut johonkin koulu-
tukseen. Lisaksi muut osastomme toimijat ovat
olleet apuna kerhossa, mikali olen itse estynyt
pitamasta kerhoa. Iso kiitos kuuluu osastomme
puheenjohtajalle, joka jaksaa kannustaa ja tu-
kea jos tuntuu, etta on seina vastassa.
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Inka Poikela palkittuna.

5. Mielestani promokoulutus sopii kenelle ta-
hansa, joka haluaa kehittaa omaa tieto-taito-
aan jonkin ryhman vetgjana tai vaikka vapaaeh-
toisena. Itse sain uusia ideoita ja eri nakokulmia
asioihin seka uusia tuttuja.

6. Promot osastossa selkiyttavat toimintaa kun
jokaisella osa-alueella on promonsa, joka tie-
taa aiheesta ja on siihen perehtynyt. Helpot-
taa myos hallituksen tyoskentelya jos jokaisel-
ta toimintasektorilta on edustaja (promo) halli-
tuksessa mukana.

7. Alkuvuodesta on vylakoulupilotti kahdella
koululla ja uuden kerhon kaynnistaminen Kii-
mingin kylalle, sitten on naita "edustustehta-
via" promopaivilla ja osastoristeilylla. ;) Vanhaa
toimintaa tietysti pyoritetaan ja yritetaan taas
keksia jotain uutta seka rekrytoida uusia toi-
mijoita.



PIIRIN PYORAHDYKSIA

Vuoden promo:
Sanna Tuorila, Oulun osasto

1. Soitto keskustoimistolta kesken osastolla
haaraamisen oli hammentava, mutta hyvalta-
han se tuntui saada kiitosta. Jyvaskylan reissus-
sa asia konkretisoitui, siinad yleison edessa tuli
tunne etta ehka mina jotakin olen sitten saa-
nut aikaiseksi. Mukava oli tavata muitakin pal-
kittuja, nahda eri osastojen aktiiveja ja tuntea
se yhteinen auttamisen halu.

2. Kohta vuoden.

3. Olen vetanyt aitien vertaistukiryhmaa Oulu-
masuja nyt 5 vuotta. Ryhmaan kuuluu yli 200
perhetta ja tehtavia on ollut laidasta laitaan,
jasenten liittamisesta leirien ja isojen tapahtu-
mien jarjestamiseen. Vedan myods talla hetkella
ryhman lapsille joka torstai jumppaa ja musiik-
kileikkikoulua. Lasten kasvoilla loistava ilo pal-
kitsee - kuin myos ryhman yhteishenki ja toi-
sista huolehtimisen meininki. Osaston hallituk-
seen paasin vuosi sitten ja tehtavakseni sain
tiedottajan pestin. Se on muokkaantunut ajan
kanssa oman nakoiseksi. Osaston ulkopuolisen
viestinnan merkityksellisyyden lisaksi olen ko-
kenut etta osaston sisaisen tiedotuksen tulee
olla selkea ja kaikkien tiedossa - etenkin omi-
en aktiivien. Tehtaviini kuuluu lisaksi uusien ja-
senten vastaanottaminen: pidan uusien iltoja,
uusille suunnattuja ryhmatempauksia seka au-
tan heita Ioytamaan sen oman tavan auttaa.
Olen myos osallistunut vuoden aikana yhteis-
ten kampanjoiden jarjestamiseen seka autta-
nut perustamaan uusia toimintaryhmia ja tuke-
nut vanhoja.

4. Osaston puheenjohtajan perehdytys alkutai-
paleella oli isoksi hyodyksi. Hallituksen positii-
vinen ilmapiiri ja tuki projekteissani ovat olleet
korvaamattoman tarkeita, yhteistyossa pyo-
rat pyorivat eteenpain. Minulle kerrottiin pro-
mokoulutuksesta hyvissa ajoin ja kannustettiin
osallistumaan.

5. Suosittelisin koulutusta kaikille, joille vapaa-
ehtoisuus on pysyva osa elamaa ja jotka halu-
avat omilla taidoillansa ja elamankokemuksel-
lansa panostaa toimessaan auttajana ja muiden
auttajien opastajana. Oma promokoulutus toi
mukanaan ideoita, historiaa, uusia kontakteja
seka lukuisia nippelitietoja.
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Ansioitunut Sanna Tuorila.

6. Promot ohjaavat vapaaehtoisia, innostavat ja
tukevat heita ja talla tavoin ovat mukana var-
mistamassa etta maksimoimme Punaiseen Ris-
tiin liittyneiden vapaaehtoisten lahella ja kau-
kana tehdyn auttamistyon.

7. Uusi vuosi tuo mukanaan uusia haasteita,
nuorten teemavuosi on kasilla ja siihen liittyen
katse kaantyy mm. kouluyhteistyon kehittami-
seen. Vuoden aikana on pyrkimys saada Oulun
alueen ylakouluihin ja lukioihin toimiva, saan-
nollinen yhteys. Yhteistyon avulla saamme tie-
don valitettya paremmin seka tavoitamme uu-
sia nuoria vapaaehtoisia mukaan toimintaan.
Vuoden 2012 aikana on tavoitteena perustaa
uusi Reddie Kids -ryhma seka nuorisoryhma.
My6s NuNu-ystavien (Nuori nuorelle) toimintaa
on pyrkimys tehostaa ja markkinointia lisata.
Jatkan myoOs perustehtavissani tiedottajana ja
uusien vapaaehtoisten vastaanottajana. Uusin
toimeni jasen- ja vapaaehtoistoiminnan valio-
kunnan jasenena tuo mielenkiintoista lisaa va-
paaehtoisen rooliini ja odotankin innolla vaikut-
tamista myos koko Suomen tasolla.
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Siikalatvan osasto syntyi

Taman vuoden alusta Iahtien Oulun piirissa on
44 osastoa, kun Kestilan ja Rantsilan osastot
liittyivat Pulkkilan osastoon, joka samalla muut-
ti nimensa Siikalatvan osastoksi.

Kestilan osaston toiminta ei ottanut tuulta pur-
jeisiinsa usean elvytysyrityksen jalkeen, eika
osastossa ole ollut mitaan toimintaa vuosiin.
Rantsilan pienessa osastossa ainoana saannol-
lisena toimintamuotona on ollut ystavatoimin-
ta, jota on tehty koko ajan yhdessa Pulkkilan
osaston kanssa ja liittymisen jalkeenkin ystava-
toiminta jatkuu Rantsilan alueella. Yhteistyoku-
vioiden myota liittyminen oli jokseenkin luon-
nollista. Siikalatvan osasto kattaa siten koko
Siikalatvan kunnan alueen, kun Piippolan osas-
to on liittynyt jo aiemmin Pulkkilaan. Toivomme
osastolle onnea ja menestysta!

Ouluntullin osasto
jasenkilpailun voittaja!

Vuoden 2011 valtakunnallisen jasenkilpailun
alle neljansadan jasenen osastojen sarjassa
voitti Ouluntullin osasto Oulun piirista. Toiseksi
tuli Suomenlinnan osasto Helsingin ja Uuden-
maan piirista ja kolmanneksi Kokarin osasto Ah-
venanmaan piirista. Onnea voittajille!

Jasenkilpailun voittanut osasto onnistui kasvat-
tamaan eniten jasenmaaraansa vuoden 2011
aikana. Lisaksi palkittavan osaston jasenista
piti olla nuorisojasenia yli kymmenen prosent-
tia.

Ouluntullin osasto kasvatti jasenmaaraansa
perati 80 prosenttia ja nuorisojasenten osuus
osaston jasenista oli 39 prosenttia. Toiseksi
tullut Suomenlinnan osasto kasvatti jasenmaa-
raansa 38 prosenttia ja nuorisojasenten osuus
oli 22 prosenttia. Kokarin osaston jasenmaara
kasvoi 35 prosenttia ja nuorisojaseniakin oli 16
prosenttia.

Jasenkilpailun tavoitteena on kasvattaa Punai-
sen Ristin jasenmaaraa hankkimalla uusia jase-
nia ja pitamalla kiinni vanhoista jasenista. Paa-
palkinto oli 250 euroa. Toiseksi sijoittunut osas-
to sai 150 euroa ja kolmanneksi sijoittunut 100
euroa.

Muissa, suurempien osastojen sarjoissa, eivat
palkitsemisen ehdot tayttyneet.
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Kajaanin osaston
60-vuotisjuhla

Kajaanissa pidettiin Kajaanin osaston 60-vuo-
tisjuhla 1.11.2011 kirjaston Kalevala-salissa
kello 19 alkaen. Paikalla oli kuutisenkymmen-
ta osaston entista ja nykyista toimijaa, yhteis-
tyokumppania, vieraita naapuriosastoista seka
Oulun piirista. Juhlassa nahtiin huikeita esityk-
sia paikallisilta taitajilta. Tilaisuuden juontajana
toimi etk Anna-Kaisa Korpinen.

Juhlan aluksi tervehdyssanat lausui Kajaanin
osaston puheenjohtaja Pirjo Kontio. Tervehdys
paattyi Dickensin sanoin: Ei kukaan, joka keven-
taa toisen taakkaa ole maailmassa hyodyton.
Tervehdyssanojen jalkeen esiintyi Keskuskou-
lun musiikkiluokan 5C:n oppilas Beata Partanen
ja tarjosi yleisolle sellomusiikkia.

Juhlapuhujana toimi terveydenhuollon suun-
nittelija Pirkko-Liisa Laitinen Oulun piirista. Pu-
heessaan han muisteli mennytta aikaa, valotti
nykyisia suuntauksia seka alkavia uusia toimin-
toja ja raotteli jo ovea tulevaisuuden suunni-
telmille.

Juhlapuheen jalkeen Keskuskoulun musiikkiluo-
kan 3C:n oppilaat lauloivat nuoruuden innol-
la nelja laulua, jotka kertoivat ystavyydesta ja
ymmarryksesta. Kuoron johtajana ja saestaja-
na toimi luokan opettaja Pekka Rytkonen. Kaksi
oppilaista toimi myos viulisteina. Tama joukko
ilahdutti yleisoa erityisesti, raikkaalla ja iloisel-
la esityksellaan.

Kajaanin Keskuskoulun musiikkiluokan 3C:n oppilaat esiin-
tyivat juhlassa.



PIIRIN PYORAHDYKSIA

Esilla juhlassa oli myods ensiaputarvikkeita osaston alkuajoilta ja aikaisempien toimijoiden aarteistosta.

Kajaanin osaston toiminta alkoi virallisesti
10.2.1951, jolloin perustamiskokous pidettiin
Kajaanissa. Osaston nimeksi rankattiin Suomen
Punaisen Ristin Kajaanin osasto ja toimintaan
liittyi valittdmasti 22 edustajaa. Toiminnassa on
vuosien saatossa ollut jopa 200 henkiloa eri-
laisten vapaaehtoistoimintojen muodossa, mm.
ystavatoiminnasa, veripalvelussa, ensiapuryh-
matoiminnassa, kerayksissa ja nuorisotoimin-
nassa.

Nykyaan osaston toimintaa ollaan edelleen ke-
hittamassa nykyisia tarpeita vastaavaksi. Esi-
merkiksi terveyspistetoimintaa ollaan kaynnis-
tamassa virallisesti vuoden 2012 alussa.

Historian havinaa sisaltaneen esityksen jalkeen
Maija Rissanen lausui runoja mm. Eino Leinon
tuotannosta. Runoissa puhuttiin mm. ilon ja su-
run pisaroista. llon pisaroita meille kaikille ovat
tuottaneet Kajaanin osaston nuoret, voitta-
malla nuorten Ensiavun Suomen mestaruuden
2011 Lahdessa toukokuussa.

Nuoret toivat juhlaan nahtavaksi upean kier-
topalkinnon, joka on saanut lempinimekseen
"Elukka". Kyseessa on lasikuvun alla oleva Sen-
galin tiikeri. Taman kiertopalkinnon on lahjoit-
tanut Bangladeshin Punainen Risti Suomen Pu-
naiselle Ristille 1977, satavuotisjuhlapaivan
(1877-1977) kunniaksi.
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Nuoret kertoilivat kokemuksistaan Punaisen
Ristin toiminnassa seka kisatunnelmista. Taus-
talla pyori kuvakavalkadi ea-kisoista. Paikalla
juhlassa oli Iahes koko joukkue eli Tommi Antta-
lainen, Veera Knuutinen, Laura Pohjonen ja ryh-
manjohtaja Tiina Sirvio. Paikalle olivat estyneet
saapumasta Anni Heikkinen ja Ville Hiljanen.

Suomen Punaisen Ristin Oulun piirin puolesta
60-vuotias Kajaanin osasto sai kayttoonsa ai-
nutkertaisia, 60-vuotisjuhlavuoden postimerk-
keja ja muistoksi postimerkista suurennetun
taulun, jonka lahjoitti Pirkko-Liisa Laitinen. Yh-
teistyokumppanit olivat muistaneet syntyma-
paivasankaria onnittelusahkein.

Juhlan loppuhuipennukseksi Kajaanin Casam-
ban nuorten A-tason kilpatanssijat Henri Tervo
ja Ella Kontio esittivat huikeita latinotansseja
ja kuumia rytmeja pimenevaan syysiltaan. Maa-
kuntalaulun kajahdettua yhteislauluna, juhlava-
elle tarjottiin juhlakahvit.

Koosteen juhlasta kirjoitti Anna-Kaisa Korpi-
nen.



ENSIAPU JA TERVEYDENHUOLTO
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Ensiapuryhmatoiminta

Hyvaa alkanutta uutta vuotta kaikille ensiapu-
ryhmillemme!

Toimintalinjauksemme mukaisesti seuraavan
kolmen vuoden aikana panostamme ensiapu-
ryhmien toiminnan kehittamiseen. Olemme
saaneet Oulun ja Lapin piirin alueelle 2-vuoti-
sen ensiapuryhmien kehittamishankkeen, jon-
ka avulla pyritaan vahvistamaan alueidemme
ensiapuryhmatoimintaa.

Oulun piirin alueelta kehittamishankkeeseen
paasee 10 ensiapuryhmaa. Lahetan jokaiselle
ensiapuryhmanjohtajalle hankesuunnitelman,
josta selviaa tarkemmin se, mista nyt on ky-
symys.

Tassa on nyt tuhannen taalan paikka kehittaa
ja vahvistaa ensiapuryhmatoimintaa osastois-
samme. Osastoista toivotaan hankeryhmaan
1-2 edustajaa ensiapuryhmasta ja osaston hal-
lituksen edustaja.

Pyh3ajarven ea-ryhma harjoittelee.

Raaheen on perustettu
ensiapuryhma

Raaheen on viime vuoden lopulla perustettu
ensiapuryhma. Ryhma on kokoontunut jo pari
kertaa ja ryhman henkilostovalinnat tehdaan al-
kuvuodesta.

Hienoa, etta pitkan tauon jalkeen Raahe saa
oman ryhman. Ryhman yhdyshenkilona on Raa-
hen osaston sihteeri Satu Vahajylkka.
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Oulun ja Lapin piireissa
vahvistetaan ensiapuryhmia

Molemmista pohjoisen Suomen piireista etsi-
taan osastoja, joilla olisi kiinnostus vahvistaa
omaa ensiapuryhmatoimintaansa seuraavan
kahden vuoden aikana. Heille tarjotaan koulu-
tusta ja tukea tavoitteen saavuttamiseksi. Ky-
seessa on Punaisen Ristin uusi ensiapuryhmien
kehittamishanke, joka aloitetaan pohjoisesta ja
josta saatuja kokemuksia hyodynnetaan myo-
hemmin valtakunnallisesti.

- Toimintalinjauksessamme todetaan, etta en-
siapuryhmiin pitaa saada lahivuosien aikana li-
saa avoimuutta, laatua ja monipuolista sisaltoa.
Tavoitteena on toimijoiden maaran lisaaminen.
Nama tavoitteet antoivat sykayksen alkaa ke-
hittamaan ensiapuryhmatoimintaa Oulun ja La-
pin piirien alueilla, sanoo Punaisen Ristin terve-
ydenhuollon suunnittelija Niina Hirvonen.

- Haluamme saada valtakunnallisia malleja hy-
vista ensiapuryhmalaisten rekrytointitavoista.
Mukaan toivomme erityisesti nuoria ja maahan-
muuttajia. Samalla haluamme tukea osastoja ja
ensiapuryhmia kehittamaan toimintaansa ny-
kyista viela avoimemmaksi.

- Kehittamishankkeeseen osallistuville osas-
toille lupaamme tukea rekrytoinnissa, omas-
ta toiminasta tiedottamisessa, vapaaehtoisten
vastaanottamisessa ja oman toiminnan tavoit-
teellisessa kehittamisessa. Samalle osastot ver-
kostoituvat alueensa muiden osastojen kanssa
entista paremmin, Hirvonen jatkaa.

¢ Hanke koostuu teemaseminaareista ja niiden
valilla toteutettavista tehtavista.
¢ Hanke on kaksivuotinen (2012-2013)

Teemaseminaarien ajankohdat tana vuonna
e 30.-31.3.2012

e 26.-27.5.2012

e 17.-18.11.2012

(Seminaaripaikkakuntia ei ole viela sovittu.)

Vuonna 2013 pidetaan 1-2 teemaseminaaria
Lisatietoja:
Oulun piirin terveydenhuollon suunnittelija Pirk-

ko-Liisa Laitinen, puh. 08 561 8200

Lapin piirin terveydenhuollon suunnittelija Tiia
Karppinen, puh. 0400 703287

Punaisen Ristin terveydenhuollon suunnittelija
Niina Hirvonen, puh. 020 701 2126



ENSIAPU JA TERVEYDENHUOLTO

Kajaanin, Kuhmon ja Ou-
lun terveyspisteet avattu!

Kuhmon terveyspisteen vastaava Annikki Komulainen ker-
tomassa terveyspistetoiminnasta.

Kuhmon terveyspisteen avajaisia vietettiin
3.1.2012. Aukioloa oli jo "harjoiteltu” viime
vuoden lopulla pari kertaa. Kavijamaara on yl-
lattanyt osaston taysin. Virallisena avajaispai-
vanakin Kuhmon osaston tilat tayttyivat. Kavi-
joita oli yli 60 henkiloa.

Kuhmon osasto voi edeta toiminnassaan luot-
tavaisin mielin. Silla on omat tilat ja kokenei-
ta vapaaehtoisia terveyspistetoiminnan vetgjia.
Terveyspiste Kirkkotie 20:ssa, entisessa laakari
Niskasen talossa, on avoinna aina kuukauden
kolmantena tiistaina. Sielta saa kello 10 alka-
en terveysneuvontaa, verenpaineen mittausta,
noin kello 12 pidetaan ajankohtaisvartti ja lo-
puksi liikunnallinen hyvan mielen tuokio.

Nyt avattu terveyspiste on matalan kynnyksen,
sosiaalisen kanssakaymisen ja ennaltaehkai-
sevan toiminnan paikka. Terveyspisteen toi-
minnasta vastaa kokenut Annikki Komulainen.
Mukana toiminnassa on vapaaehtoisia tervey-
denhoidon ammattilaisia - osa on elakkeella,
osa viela tyossakayvia. Terveyspisteen alkuvuo-
den aukiolopaivat 17.1, 21.2, 20.3, 17.4., 15.5,
19.6.

Kajaanin terveyspisteen avajaiset olivat heti
seuraavana paivana 4.1.2012. Samalla tavalla
Kajaanin osastossa oli terveyspiste ollut jo pari
kertaa auki viime vuoden puolella. Kajaani on
aktiivisesti tiedottanut toiminnastaan eri jarjes-
toille mm. elakelaisille.

Avajaisissa oli kolmisenkymmenta kavijaa. Ka-
jaanin osaston tilat voivat kayda ahtaiksi ja pu-
heenjohtaja kertoikin hakevansa aktiivisesti
isompia tiloja osaston monipuolisen toiminnan
mahdollistamiseksi.
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Oulun terveyspisteen avajaiset pidettiin
20.1.2012 klo. 12.00-14.00 Kainuuntie 1. Nais-
ta avajaisista juttua enemman seuraavassa nu-
merossa.

Onnea ja menestysta arvokkaalle toiminnallen-
ne!

Uudet paivystystarrat kortteihin!

Kun ryhmalaiset ovat suorittaneet paivystystes-
tauksen hyvaksytysti (rj tai etk testaa), saatte
nimilistaa vastaan vuoden 2012 paivystystar-
rat kortteihinne. Ryhmanjohtaja tai paivystys-
yvhdyshenkilo voi lahettaa sahkopostiini tiedot
testauksen suorittaneista, niin lahetan sitten
tarrat postitse.

Pohjola-ralliin paivystamaan

Pohjola-rallin jarjestjilta tuli pyynto piiriimme
ensiapupaivystyksen jarjestamisesta. Ralli jar-
jestetaan 18.2.2012 klo. 8.00-20.00 valisena
aikana.

Pyydankin Oulun lahialueen ensiapuryhmalai-
sia ilmoittamaan minulle keille teista sopisi pai-
vystykseen osallistuminen. Toivon lahinna niita
ensiapuryhmalaisia mukaan, jotka ovat kayneet
autourheilupaivystyskurssin.

Lahinna asia koskee Haukiputaan, Kempeleen,
Kiimingin, Lakeuden, Oulun, Ouluntullin ja Uta-
jarven ensiapuryhmia. Tarvitaan yhteensa 12
paivystajaa, joille jarjestetaan koulutus piiritoi-
mistolla 15.2.2012 klo.17.30.

Paivystysensiapukurssi
5.-6.5.2012 Oulussa
piiritoimisto, Uusikatu 22

limoittautumiset ja tarkempi ohjelma
www.redcross.fi/oulu

Lisatietoja Pirkko-Liisalta



VALMIUS

Olen palannut jalleen tyotehtaviini neljan kuu-
kauden sairausloman jalkeen. Loukkaannuin
loppukesalla pahasti moottoripyoraonnetto-
muudessa ja syksy meni toipuessa ja kuntou-
tuessa.

Onneksi Ratavan Lasse oli jalleen kaytettavis-
sa ja paasi sijaisekseni heti onnettomuuden jal-
keen. Lassehan on tuurannut minua valmius-
paallikon tehtavissa jo kolmesti aiemmin minun
ollessa muissa Punaisen Ristin tehtavissa.

Haluan kiittaa Lassea lampimasti valmiusasi-
oiden hoitamisesta syksyn aikana. Hommat
hoituivat mallikkaasti vanhalla rutiinilla. Kiitan
myos niita lukuisia Punaisen Ristin ja Vapepan
ystavia seka tietysti Iaheisiani, jotka tukivat mi-

Kippi kiittaa tuesta

nua kuukauden sairaalajakson aikana ja viela
sen jalkeenkin. Nain sain itse kokea, kuinka tar-
keaa on ystavilta saatu apu omassa hadassa.

i

elle oma ruusu.

Jékajis

Kotimaan apu on jokaisen osaston perusvalmiutta

Lasse muistutteli syksyn tiedotteessaan osas-
toja kotimaan avun ohjeista. Tassa tulee vie-
[a muutama lisavinkki, joka kannattaa muistaa
avustustilanteissa:

* voit aina soittaa piirin valmiuspaallikolle
kysydksesi neuvoa (Kippi p. 0400 137 037)

* apua saat myos valmiuspaivystajalta
p. 0400 258 357

* avun perusteena on akillinen onnettomuus-
tilanne; ei ns. sosiaalinen hata

* lasku lahetetaan piirin maksettavaksi
(voi kayttaa osastossa, jos haluaa tarkistaa
ostot)

* tarkeinta on, etta autettava saa avun
pikaisesti ja etta kauppa saa maksut ajallaan

* tarvitaan 2 lomaketta: anomus ka-rahastosta
(= tilanneselvitys) seka maksusitoumus

* nama asiapaperit (lomake 1 ja lomake 2) saat

piiritoimistosta tai verkkosivujen osastotoimis-

tosta

* ja muistakaapa aina 2 allekirjoitusta
1-lomakkeeseen

Tana vuonna on tarkoitus jarjestaa muutama
alueellinen kotimaan avun koulutustilaisuus,
joista tiedotamme erikseen osastojen kotimaan
avun yhteyshenkiloille. Tavoitteena on koulut-
taa ainakin 10 osastoa tana vuonna.
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SPR:n kolmivuotisstrategian 2009-2011 yhte-
na tavoitteena oli kasvattaa osastojen reaktio-
herkkyytta akillisissa avustustilanteissa. Nain
todella on tapahtunut piirimme alueella. Vii-
me vuonna osastot avustivat kaikkiaan 30 ta-
pauksessa ja edellisena vuonna 35 tapaukses-
sa, kun aiempina vuosina avustuksia on ollut
n. 20 per vuosi. Viime vuoden tapaukset olivat
padosin tulipaloja (20). Muita tilanteita olivat
mm. homevauriot ja akilliset kuolemantapauk-
set. Avustettuja henkiloita oli kaikkiaan 77 ja
avustusmaara yhteensa lahes 30 000 euroa.

Ainakin seuraavat osastot kayttivat ka-rahas-
toa em. tilanteissa: Haapajarvi, Haukipudas,
Hyrynsalmi, Kajaani, Kalajoki, Kempele, Kuh-
mo, Nivala, Oulu, Pudasjarvi, Pulkkila, Pyhajarvi,
Raahe, Siikajoki,- kaikkiaan 14 osastoa (2010:
19 osastoa).

Kaikilla osastoillamme on oikeus kayttaa ka-
tastrofirahaston varoja kiireellisissa onnetto-
muustilanteissa. Osaston nimeamalla kotimaan
avun yhdyshenkil6lla on oikeus kirjoittaa mak-
simissaan 1000 euron maksumaarays per perhe
esim. tulipalotilanteessa. Lisaavusta voit neu-
votella Kipin kanssa.



Oulun ja Lapin piirien yhteinen
Vapepa-foorumi onnistui hienosti

Perinteinen valtakunnallinen foorumi jarjes-
tettiin ensimmaista kertaa alueellisina tapah-
tumina neljalla paikkakunnalla Suomessa (Pu-
dasjarvi, Seindjoki, Forssa, Pieksamaki). Pikku-
Syotteen foorumissa Pudasjarvella oli mukana
yhteensa 65 osallistujaa Pohjois-Pohjanmaan,
Kainuun seka Lapin alueelta. Joukossa oli myos
viranomaisten seka Punaisen Ristin keskustoi-
miston edustajia. Foorumit kokosivat yhteen la-
hes 250 osallistujaa viikonlopun aikana.
Meidan foorumissamme oli asiallinen, mutta
leppoisan kodikas tunnelma; isantana Ratavan
Lasse. Paivien aikana saimme kuulla kymmen-
kunta ajankohtaiskatsausta, mm. viranomais-
ten puheenvuorot, Vapepan strategia 2020, en-
sihuollon uudistukset, koulutustoiminta, Vape-
pan ajankohtaiskatsaus, Suomen Lentopelas-
tusseuran toiminta.

lllalla huomioitiin Vapepa-toiminnassa ansioi-
tuneita. Eija Siniluoto (Reisjarvi/jokilaaksojen
Vapepa) palkittiin Pohjois-Pohjanmaan ja Kai-
nuun maakunnallisena pelastajana. Eija on toi-
minut vuosia mm. Vapepan valmiuspaivystaja-
na ja Vapepa-johtajana. Eija oli Vapepa-johta-
jana syyskuisessa etsinnassa Haapajarvella, jol-
loin kadoksissa ollut nainen loydettiin poliisin
jo lopetettua viralliset etsinnat. Vapepa-johtaja
Eija Siniluoto jarjesti poliisin luvalla jatkoetsin-
nan viela seuraavana paivana. Jatkoetsintapai-
va tuotti tuloksen: vapaaehtoiset I0ysivat ka-
donneen; ikava kylla, jo menehtyneena.

Lapin maakunnallisena pelastajana palkittiin
Jari Seppala Perapohjolan poliisilaitokselta. Val-
takunnallisen pelastajan arvonimen sai Forssan
foorumissa Martti Kutilainen Hameesta.

Sunnuntain tydpajoissa pohdittiin mm. Vape-
pan viestintaa, viranomaisyhteistyota ja stra-
tegiaa, koulutustoimintaa ja halytysjarjestelyja.
Yhteenveto kaikkien foorumien tyopajojen tuo-
toksista tulee aikanaan Vapepan valtakunnalli-
selle sivustolle. Pohdittavaksi jai, jarjestetaanko
foorumit jatkossa alueellisina, valtakunnallisina
vai vaihdellen vuosittain.

Tapahtuma loi hyvaa pohjaa Oulu-Lappi -yhteis-
tyolle. Kiitokset jarjestgjille ja osallistujille.
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Vapepa halytettiin 40 kertaa
Oulun piirissa vuonna 2011

Vapaaehtoisen pelastuspalvelun halytystoi-
minta jatkui tasaiseen tahtiin vuoden loppuun
saakka. Oulun piirin alueen Vapepalle tuli kaik-
kiaan 40 halytysta vuoden 2011 aikana (2010:
45, 2009: 37). Edellisen Tassa ja Nyt -lehden
jalkeen tuli vielda kymmenkunta halytysta, joista
tassa lyhyet raportit:

27.12. Liikkenteenohjaustehtava Tyrnavalla - Va-
pepan partio avusti onnettomuuspaikalla liikken-
teen ohjaamisessa raskaan ajoneuvon kaadut-
tua tielle.

23.12. Etsintavalmius Taivalkoskella - kateissa
70-vuotias mies - Vapepa-johtajavalmiudessa
Ahti Jurmu - poliisin kelkkapartio Ioysi kadon-
neen kunnossa ennen Vapepa-joukkojen halyt-
tamista maastoon.

19.12. Etsinta Oulussa - kateissa 34-vuotias
mies - Vapepa-johtajana Kimmo Rannanjarvi -
etsinnassa mukana 21 vapepalaista - kadonnut
Ioydettiin kunnossa Vapepa-partion maastosta
I6ytamien jalkien ja johtolankojen ansiosta.
5.12. Etsintavalmius Pudasjarvella - kateissa
16-vuotias tyttd - Vapepa-johtajavalmiudessa
Ahti Jurmu - kadonnut I6ytyi kunnossa, ennen
kuin Vapepa-joukkoja halytettiin maastoon.
26.11. Etsinta Kuusamossa - kateissa 21-vuoti-
as nainen - Vapepa-johtajana Janne Auvoranta
- tilanteessa mukana 13 vapepalaista - kadon-
nutta ei I0ydetty etsinnan aikana - poliisi jatkaa
tutkimuksia.

18.11. Etsinta Haapajarvella - kateissa 43-vuo-
tias nainen - Vapepa-johtajana Paivi Niemela -
mukana n. 15 vapaaehtoista - poliisi I0ysi etsit-
tavan kunnossa yleisovihjeen perusteella - po-
liisi antoi tilanteesta ennakkotiedon edellisena
paivan 17.11.

6.11. Etsinta Muhoksella - kateissa 74-vuoti-
as nainen - Vapepa-johtajana Tauno Braysy -
muutama Vapepa-yksikko ehti ilmoittautua joh-
topaikalla, kun omaiset jo l0ysivat kadonneen
kunnossa.

6.11. Etsintavalmius Utajarvella - kateissa
60-vuotias nainen - palokunta Ioysi kadonneen
kunnossa ennen kuin Vapepan valmiuspaivys-
taja ehti halyttaa Vapepan joukot.

3.11. Etsintavalmius Suomussalmella - kateissa
n. 80-vuotias mies - kadonnut 10ytyi kunnossa
ennen kuin Vapepan valmiuspaivystaja ehti ha-
lyttaa Vapepan joukot.



26.10. Etsintavalmius Kuusamossa - kateissa
kaksi naista - valmiudessa Vapepa-johtaja Pek-
ka Kakela ja 4 Vapepa-ryhmaa - viranomaiset
Ioysivat kadonneet kunnossa ja valmius puret-
tiin.

21.10. Etsintahalytys Oulussa - kateissa 74-vuo-
tias nainen - Vapepa-johtajana Saija ljas - ka-
donnut I6ytyi hyvakuntoisena naapurista - Va-
pepa-johtaja ehti paikalle ja tulossa olevat jou-
kot palasivat kotiin.

Taman alkuvuoden aikana ei halytyksia ole vie-
13 tullut. Valmiuspaivystajina (p. 0400 258 357)
toimivat alkuvuodesta:

Tammikuu 2012

1. Satu Vertainen-Aaltonen (Oulu)
2. Jukka Tammia (Liminka)

3. Heikki Turunen (Tyrnava)

Helmikuu 2012

1. Terttu Teppo (Oulu)

2. Anne-Maarit Hintikka (Haapavesi)
3. Pasi Palosaari (Nivala)

Maaliskuu 2012

1. Eeva Kapakka (Pyhajoki)
2. Tero Rautiola (Oulainen)
3. Seppo Rasmus (Kalajoki)

Kevaan tapahtumia ja
koulutusta

Alla on lyhyt kuvaus piirin Vapepa- ja valmius-
toiminnan tapahtumista kevaan aikana. Tiedot-
teen tapahtumakalenterista l6ydat syksynkin
jutut. Kalenteria taydennetaan vuoden edetes-
sa. Mm. Etsinta-, Viesti-, Ensihuolto- ja Perus-
kurssit puuttuvat viela listasta lahes kokonaan.
Vapepan kursseja jarjestetaan toimikuntien il-
moittamien tarpeiden perusteella. Kunkin Va-
pepa-tapahtuman tarkempi ohjelma tulee Va-
pepan Oulun laanin verkkosivuille n. kuukausi
ennen ko. tapahtumaa (www.vapepa.fi > Ou-
lun piiri).

Valmiusavaus on Vapepan johtajille, paivysta-
jille, kouluttajille ja toimikuntien vetgjille tar-
koitettu tyoseminaari, jossa sovitaan alkaneen
vuoden toimintasuunnitelman kaytannon to-
teuttamisjarjestelyista. Valmiusavaus pidetaan
tana vuonna Vaalan Ruununkartanossa 27.-
28.1. Ohjelma loytyy osoitteesta www.vapepa.
fi > Oulun piiri > tapahtumakalenteri.
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112-PAIVA

112-DAGEN | 112 DAY
11.2.2012

Valtakunnallista 112-pdivaa vietetaan vuosit-
tain helmikuun 11. paivana. Vapepan toimikun-
tia ja SPR:n osastoja on toivottu mukaan alueel-
lisiin tapahtumiin. Lue lisaa aiheesta tiedotteen
alkupuolelta ja osoitteesta http://www.112-
paiva.fi/fi/etusivu.html.

Vapepa-toimikuntien puheenjohtajatapaa-
minen jarjestetaan Puolangalla 18.2. Paivan
aikana kasitellaan Vapepa-toiminnan ohjeita,
jarjestelyja ja kehittamista toimikuntien alueil-
la. Tarkempi kutsu Iahetetaan puheenjohtajille.

Vapepan halytysillat pidetaan jokaisen paikal-
listoimikunnan alueella helmi-maaliskuussa. II-
tatilaisuuteen kutsutaan kaikkien halytysryh-
mien (siis myos SPR:n ryhmat) yhteys- ja ha-
lytyshenkilot. lllan tarkoituksena on kohentaa
ryhmien valmiuksia halytystilanteissa. Tietoa il-
loista tulee Oulun piirin Vapepa-sivuille helmi-
kuun alussa ja kaikille ryhmille tulee oma kutsu.

Vapepa-seminaari Vapepan johtajille, paivys-
t3jille ja kouluttajille pidetaan Oulun seudulla
30.-31.3. (pe-ilta ja la-paiva). Seminaari on kut-
sutuille maksuton ja sen tarkoituksena on vah-
vistaa kutsuttujen henkildiden osaamista omilla
toimintasektoreillaan. Ohjelma tulee Oulun pii-
rin Vapepa-sivuille helmikuun lopussa.

Etsintakurssi (15 tuntia) on suunnitteilla Ka-
jaanin seudulle 4.-5.5. Koulutukseen sisaltyvat
mm. seuraavat aiheet: etsintatehtava ja valmi-
us etsintaan, etsintamenetelmat, menetelmien
harjoittelu, etsinnan viestilikenne seka maas-
toharjoitus. Kurssi sopii kaikille etsintatoimin-
nasta kiinnostuneille, eika edellyta aiempaa et-
sintakokemusta tai muita kursseja. Ohjelma tu-
lee Oulun piirin Vapepa-sivuille huhtikuun alus-
sa.



Ensihuollon peruskurssi (15 tuntia) on myos
suunnitteilla Kajaanin seudulle 4.5.5. (pe-il-
ta ja la-pdiva). Kurssi sopii mainiosti SPR:n ea-
ryhmalaisille ja myos kotimaan avun henkiloil-
le. Koulutus koostuu Vapepan perusteista, en-
sihuollon tehtavista ja jarjestelyista, Punaisen
Ristin kotimaan avusta, henkisesta tuesta seka
harjoituksista. Ohjelma tulee Oulun piirin Vape-
pa-sivuille huhtikuun alussa.

Viestikurssi (10 tuntia) pidetaan Ylivieskan
seudulla la 12.5. Koulutukseen sisaltyvat mm.
seuraavat aiheet: radiopuhelimen tekniikka ja
kasittely, radioliikenteen perusteet ja Vapepan
puheohje, viestiverkot, toiminta viestittajana,
harjoituksia. Kurssi sopii kaikille viestitoimin-
nasta kiinnostuneille. Ohjelma tulee Oulun pii-
rin Vapepa-sivuille huhtikuun alussa.

Vapepan peruskurssi (8 tuntia) pidetdan myos
Ylivieskan seudulla la 12.5. Koulutus on hyva
startti Vapepa toimintaan ja paiva sisaltaa mm.
seuraavat aiheet: Pelastustoiminta, viranomais-
ten tehtavat, Vapaaehtoinen pelastuspalvelu,
varautuminen ja valmius seka pienta harjoitte-
lua. Ohjelma tulee Oulun piirin Vapepa-sivuille
huhtikuun alussa.

Valmiuskouluttajatapaaminen pidetaan pe-
rinteisesti Mataran mailla. Ajankohta on 1.-2.6.
Valmiuskouluttajille 1ahetetaan erillinen kutsu
toukokuussa.

Suunnistuskurssi (8 tuntia) on suunnitteilla
Haapavedelle 9.6. Kurssilla kaydaan lapi suun-
nistuksen perusteita, kartan ja kompassin kayt-
t6a ja harjoitellaan suunnistusta maastossa.
Kurssi sopii mainiosti aloittelijoille. Ohjelma tu-
lee Oulun piirin Vapepa-sivuille toukokuun alus-
sa. Syksylla jarjestetaan jatkokurssi.

* * % % %

Kokoukset: Vapepan maakuntatoimikunta pi-
taa kevatkokouksen Oulussa 22.3. ja paikallis-
toimikunnat tammi-maaliskuun aikana. Piirin
valmiustyoryhma kokoontuu seuraavan kerran
helmikuussa.
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Punaisen Ristin Vapepa-koordinaattori Jari Honkanen esit-
telemadssa toimintaa Turvallisuusmessuilla.

Valtakunnalliset koulutukset (katso Vapepan
valtakunnalliset sivut tai kysy Kipilta piiritoimis-
tosta):

* Vapepa-johtajakurssi 24.-25.3. Kuopiossa

* Valmiuskouluttajakurssin sisaltoosa 13.-15.4.
Nynasissa

* Maastojohtajakurssi (kouluttajille) 18.-20.5.
Nynasissa

Nailla paastaneen uusi valmiusvuosi alkuun.
Toivotan lukijoille hyvaa ja turvallista alkanutta
Uutta Vuotta 2012.

/ /
/é: /57#'!
Markku Grip
valmiuspaallikko

terveisin
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Auttamalla hyvaa
joulumielta 2011

Hyva Joulumieli -kerayksen tuotto on kana-
voitu jo 15. kerran Suomen Punaisen Ristin ja
Mannerheimin Lastensuojeluliiton kautta Suo-
men vahavaraisille lapsiperheille. Vuonna 2011
Oulun piirissa 38 osastolla on ollut jaettavana
900 kappaletta 70 euron arvoisia lahjakortte-
ja, kokonaissummaltaan 63 000 euroa. Tarvetta
suuremmalle korttimaaralle on selvasti tanakin
vuonna ollut ja tama ilmio on ollut valtakun-
nallinen.

Perheiden valinnasta ovat paattaneet jarjesto-
jen paikallisosastot yhteistyossa paikallisen so-
siaalitoimen, neuvolan, seurakunnan tai muun
tahon kanssa. Lahjakorttia ei ole voinut hakea,
mutta jonkin verran on kuulunut, etta suoria
avunpyyntoja perheilta, sukulaisilta ja ystavilta
on tullut osastoihin. Asiasta on keskusteltu so-
siaalipalvelusuunnittelijoiden valtakunnallises-
sa palaverissa, jossa on esitetty pyynto, etta
ensi vuonna markkinoinnissa tuotaisiin selke-
asti esille ettei kortteja voi anoa.

Lahjakorttien seurantalomakkeita on palautet-
tu kiitettavasti piiritoimistolle - suuri kiitos! Vii-
delle osastolle, joiden lomakkeet viela uupuvat,
on lahetetty "karhukirje". Lomakkeiden palaut-
tamatta jattaminen huomioidaan taman vuo-
den lahjakortteja jaettaessa.

e 1 | |
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Oulun aluetapaaminen 10.12.2011. Oman kuvan piirtaminen ja tutustuminen muihin.
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Ystavatoiminnan
aluetapaamiset

Oulun etelaisen alueen tapaamisessa Kalajo-
en Tapion Tuvalla 19.11.2011 kuulimme aamu-
paivalla koko Oulun piirin tilanteesta ja alueen
osastojen ystavatoiminnasta. On mukava kuul-
la kuinka monimuotoista ja antoisaa toiminta
onkaan!

lItapaivalla kuulimme eri tahojen ja jarjestojen
toiminnasta, erilaisten ihmisten kohtaamisesta
ja yhteistyomahdollisuuksista. Palaute tapahtu-
masta on ollut pelkastaan positiivista, joten tal-
laisia informaatio- ja verkostoitumistilaisuuksia
tullaan jarjestamaan jatkossakin. Kaikkiaan pai-
kalla oli 29 henkiloa.

Oulun aluetapaaminen pidettiin Villa Hannalas-
sa 10.12.2011. Ajankohtaisten asioiden jalkeen
kuulimme Oulun piirin vankilavierailijatoimin-
nasta itse vierailijan kertomana. Keskustelu oli
vilkasta ja aihe kysymyksia herattava. Koulutuk-
sellisena sisaltona ystavatoimintaryhmien ve-
tajat, sosiaalipalvelupromot ja vastuuhenkilot
saivat vinkkeja jaksamiseen. Koulutus oli antoi-
sa, ajatuksia ja ideoita herattava. Kiitos kuuluu
Punaisen Ristin keskustoimiston kouluttajakol-
mikolle: Anita Hartikalle, Tuula Luomalle ja Pir-
jo Vesalalle. Paikalla oli yhteensa 19 henkiloa.

Tulevista aluetapaamisista tiedotetaan seuraa-
vassa lehdessa.

elejddaT ef13
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"SPR vie gjan, rahat, vaatteet ja veret"

Otsikko on kommentti vuoden 2011 aikana pi-
dettyjen ystavatoiminnan peruskurssien pa-
lautteista.

Kaiken kaikkiaan kurssit ovat saaneet positii-
vista palautetta. Kursivoidut tekstit ovat suoria
lainauksia palautteista. Yleisarvosanaksi kurs-
sille antoi 4 (asteikolla 1-5) vastanneista ~70%.
Kurssille tultiin sitoutuneina, koska sitoutumi-
senasteen arvioitiin olevan "Hyva - siirsin kaikki
omat muut menoni.”

Vastanneet ovat paaasiassa kokeneet oppi-
neensa asioita, joita voi hyodyntaa tulevissa
tehtavissaan. "Tuli esiin sellaisia asioita, joita
ei itse olisi edes osannut ajatella.” Osa kurssi-
laisista on ollut Punaisen Ristin toiminnassa jo
mukana, joten "esim. SPR:n toiminta, oli jo tut-
tua”. Tulevaa tehtavaa ajatellen kaivattiin moni-
kulttuurisuuskoulutusta taydennykseksi.

Kurssin etenemisvauhdista oltiin montaa miel-
ta. "Oikein hyva", "Aika nopsaan” ja "Asioita ol-
taisiin voitu menna nopeammin lapi”. Opetus-
menetelmista mainittiin hyvina menetelmina
harjoitukset ja ryhmakeskustelut, joita toivot-
tiin lisaa. "Keskusteleva kurssi”. Harjoitusten,
ryhmatyoskentelyn ja teorian suhteen toivot-
tiin "vahemman yleistietoa, ryhmatyoskentelya
kaipais". Kaytannon esimerkit saivat erityiskii-
tosta.

Kurssimateriaaliin oltiin tyytyvaisia, mutta
"pienta miinusta ensimmaisen paivan kalvosul-
keisista, mutta jaettu materiaali oli hyvaa". Ope-
tusvalineet ja kurssipaikat saivat vaihtelevaa
palautetta, koska paikat ja varusteet vaihtele-
vat paikkakunnalta kayttoon saatavien tilojen
mukaan. Ruokailu heratti mielipiteita, vaikka se
ei sisaltynyt kurssiin.

Palautteiden mukaan tarkeimpia asioita, joita

kurssilla on opittu/oivallettu olivat mm.:

- "Auttamisen tarkoitus. Kaikkeen ei "vastauk-
sia". Pulmatilanteet. Empatian ja sympatian
ero.”

- "Ystava on lasna, "ei ammatti-ihminen.”

- "Huolehdi itsestasi! Kun itse olet kunnossa,
voit auttaa muita.”

- "Erilaisuuden ymmartaminen ja hyvaksymi-
nen."”

- "Antaessaan saa!”
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Kurssin sisall6ista parhaimman arvosanan (kes-
kiarvolla 4,36) sai Vuorovaikutus ja ihmisten
kohtaaminen -osio. Tukea elaman eri tilanteis-
sa ja miten mina jaksan -osio sai keskiarvoksi
4,33. Vapaaehtoistoiminta Punaisessa Ristissa
ja Punaisen Ristin ystavatoiminta -osio sai kes-
kiarvon 4,00. Oman toiminnan suunnittelu -osi-
on keskiarvo oli 3,69.

Ajan todettiin loppuneen kesken tai olleen va-
haista suunnittelun osalta. Tarkoitus onkin, etta
toimintaidean siemen kylvetaan kurssilla ja ys-
tavaryhmassa jatketaan toiminnan suunnitte-
lua ja toteuttamista.

Kiitos kaikille kursseille osallistuneille, koulutta-
jille ja kurssin jarjestanceille osastoille!

Tulevat ystavatoiminnan
kurssit, alkukevat 2012

4.-5.2.2012 peruskurssi ja 14.-15.2.2012
maahanmuuttajatoiminnan taydennysosa
Raahessa.

Peruskurssi klo 10 - 15.45 ja taydennysosa
17 - 20.15
Paikkana Heikun talo, Brahenkatu 2, Raahe

lImoittautumiset ja tarkemmat tiedot loytyvat
www.redcross.fi/oulu tai http://rednet.punai-
nenristi.fi/ (paikkakuntahaulla: Raahe).

Voit ilmoittautua joko kumpaankin tai vain toi-
seen osioon. Jos ilmoittautumisaika on ehtinyt
paattya lehden ilmestyessa, kysy onko kurssilla
tilaa: peruskurssi Erja p. 020 701 2622 ja tay-
dennysosa Marika p. 020 701 2617

25.-26.2.2012 peruskurssi Oulu

Klo 10 - 15.45
Paikkana Punaisen Ristin Oulun osaston tilat,
Kainuuntie 1, Oulu

lImoittautumiset ja tarkemmat tiedot loytyvat
www.redcross.fi/oulu tai http://rednet.punai-
nenristi.fi/ (paikkakuntahaulla: Oulu).
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Marika ja Erja Kuorosodan tunnelmissa

Marraskuun 25. paiva-
na televisiosarja Kuo-
rosota oli paassyt se-
mifinaaliin asti ja rova-
niemelaisen euroviisu-
voittaja Lordin lisaksi
finaalipaikoista olivat
taistelemassa Idolsissa
uransa nousuun saa-
nut Hanna Pakarinen ja
Uniklubi -yhtyeen Jussi
Selo.

Koska Lordin hyvan-
tekevaisyyskohteena
oli SPR:n Rovaniemen
osaston ystavatoimin-
ta, sai osasto kaksi va-
paalippua jokaiseen la-
hetykseen. Semifinaa-
liin ei paassyt kukaan |
osastolaisista, joten
iloksemme lippuja tar-
jottiin meille (Onhan
Marika osaksi myos La-
pin piirin tyontekija).

TUNNE |
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Paikat olivat eturivissa, joten nakyvyys ja tunnelma olivat taattuja. Mukana meilla oli Punaisen Ris-
tin plakaatteja, joita heilutimme koko l1ahetyksen ajan. Muutaman kerran ne telkkarissa vilahtivat-
kin. Tunnelma oli mahtava ja kannustus huimaa. Kannustus myos tepsi, silla Lordi jatkoi matkaan-
sa finaaliin. Finaalissa Rovaniemen kuoro sijoittui hienosti toiseksi ja sai 2000€ potin ystavatoi-

mintaan lahjoitettavaksi.

Ystavanpaiva on hyva paiva
houkutella uusia vapaaehtoisia
mukaan

Tapiolan tukea on jalleen tarjolla ystavanpai-
vatapahtumien jarjestamiseen, joten yleisolle
avointen tapahtumien jarjestaminen kannat-
taa. Lisatietoja ja vinkkeja toisaalta tasta leh-
destd, RedNetista ja ystavanpaivan kampanja-
kirjeesta, joka on lahetetty postitse osastoille.

Yhteistyolla esimerkiksi osastojen ystava- ja
nuorisoryhmat saavat aikaan nayttavan tapah-
tuman, joka voi olla vaikka vanhainkodinval-
taus, bingo, paivatanssit tai jonkin muu tem-
paus. Mukaan on helppo houkutella uusia toi-
mijoita. Kertaluontoiset tapahtumat ja tempa-
ukset ovat hyva tapa tulla kokeilemaan, millais-
ta ystavatoiminta on.
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Specsaversin
Mummo mukaan -kampanja

Silmalasimyymalaketju Specsavers tukee vuo-
sittain Punaisen Ristin ystavatoimintaa mm.
lahjoittamalla naontarkastuksia ja silmalaseja
senioreille (yhteensa 40 kpl 10 paikkakunnalla
viime vuosina).

Specsaversyrittajat Kajaanissa, Oulussa ja Pu-
dasjarvella ovat lahteneet kampanjaan mu-
kaan. Naiden kaupunkien osastojen sosiaalipal-
veluyhdyshenkilot ovat saaneet kampanjasta
tiedon ja etsivat mahdollisia ikaihmisia ystava-
toiminnan asiakkaista paikkakunnillaan. Idea-
na on, etta Punaisen Ristin ystava kay naontar-
kastusta kaipaavan ikaihmisen kanssa yhdessa
paikallisessa liikkeessa asioimassa.
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MONIKULTTUURISUUS

Monikulttuurisuustoiminnan
kehittajan kuulumisia

Syksy vierahti nopeasti tyokuvan kartoittami-
sessa ja kaiken uuden oppimisessa. Kavin tyo-
hon perehdytyksessa keskustoimistolla, mo-
nikulttuurisuusseminaareissa ja maahanmuut-
totyota tekevien tahojen verkostokokouksis-
sa niin Oulun kuin Lapin piirien alueella. Lisaksi
kavin tutustumassa mahdollisuuksien mukaan
osastoihin ja piirien vastaanottokeskuksiin.

Osastojen vakea tapasin mm. kummikayneilla,
ystavatoiminnan aluetapaamisissa ja jarjesto-
paivilld Rukalla. Yhtena tarkeimpana tehtava-
na oli hankkia monikulttuurisuuskouluttajan
patevyys. Koulutuksessa tuli samalla tutustut-
tua Punainen Ristin toimintaan perusteellisesti.
Paasin heti koulutuksen jalkeen kouluttamaan
Tulijan ystavana ja tukena - kurssille Kemin vas-
taanottokeskukseen. Kurssi oli todella antoisa
myOs kouluttajalle ja suosittelen sen kaymista
kaikille, ihan jo perustiedon kannalta.

Nyt kevaalla toivon paasevani tutustumis-
kaynneille mahdollisimman useaan osastoon
ja miettimaan yhdessa osastolaisten kanssa
maahanmuuttajien aktivoimista mukaan osas-
ton toimintaan. Lisaksi toivon, etta osastot in-
nostuisivat jarjestamaan Rasisminvastaisella
viikolla tapahtuman ja markkinoimaan viikkoa
kouluilla. Tassa olen mielellani avuksi. Voin tulla
esimerkiksi pitamaan Rasisminvastaisen kam-
panjan esittelyja. Niiden tarkoituksena on an-
taa yleiskuvaa siita, mika kampanja on ja miksi
sita tehdaan.

Kevaalla pidamme Tulijan ystavana ja tukena -
kursseja ainakin Oulussa ja Raahessa. Tulijan
ystavana ja tukena - kurssin lisaksi voin tulla
osastoihin pitamaan Makupaloja monikulttuu-
risuudesta - kurssin. Kurssin tarkoituksena on
antaa yleiskuvaa Punaisen Ristin monikulttuu-
risesta toiminnasta ja innostaa toimintaan mu-
kaan jarjeston vanhoja ja uusia vapaaehtoisia.

Ottakaa yhteytta ja katsotaan yhdessa, mita
voisimme tehda juuri sinun osastossasi!

Monikulttuurista yhteistyota
muotinaytoksen mukana

Saimme loka-marraskuun vaihteessa mieluisan
pyynnon olla mukana monikulttuurisessa muo-
tindytoksessa. Projektikoordinaattori Porele-
la pyysi osastoamme mukaan vahvistaaksem-
me jo aiemmin alkanutta Haapaveden opiston
ja Haapaveden osaston yhteistyota. Lahdim-
me tietysti asiaan mukaan, olihan se taas uusi
muoto tehtavasta monikulttuurisesta yhteistoi-
minnasta.

Muotinaytoksen valmistelu vaati useita kokoon-
tumisia yhteistyotahojen kesken, paljon ajatus-
ja valmistelutyota seka uskallusta toteuttaa
huikea, ennen kokeilematon idea. Yhteistyo-
kumppaneina olivat Popfashionin alan ammat-
tilaiset Jari ja Sari, monikulttuurisuuden kanssa
tyoskentelevat opiston opettajat, opiston opis-
kelijat eri linjoilta, paikalliset kaksi kampaamo-
ja kauneusalan yritysta, paikallinen nuoriso- ja
kulttuuritoimi, Halpa-Halli Haapavedelta seka
meidan osastomme.

Malleina naytoksessa toimivat seitsemaa eri
kulttuuria edustavat opiskelijat seka opettajat
ja asusteet edustivat heidan kulttuurejaan. Hai-
kaiseva tapahtuma pidettiin 19.11.2011 Haa-
paveden opistolla. Naytos oli hieno ja tapahtu-
ma mieleen jaava.

Osastomme auttoi paivystamalla, lipunmyyn-
nissa, auttamalla yleison kahvituksessa seka
muissa yleisissa jarjestelyissa. Yhteistyota paa-
tettiin tulevaisuudessakin jatkaa eri tavoilla. Ja
meilla kaikilla oli niin mukavaa.

Hyvaa tulevaa vuotta kaikille!
Toivottaa,
Anne-Maarit ja koko Haapaveden osasto

ULKKAQ_\K_\JSK\ TAL €|,
Ml alof OTTAA
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NuVuKo 2012
jarjestetaan 16.-18.3.2012

Oulun Hietasaaressa POHTONn kokoustilois-
sa Nallikarin Iaheisyydessa (https://www.poh-
to.fi/?p=Kokousjahotellipalvelut). Kokouksen
ajaksi majoitumme Nallikari Lomakylan kotoi-
siin mokkeihin (http://www.nallikari.fi/majoi-
tus/lomamokit).

Nuorten vuosikokous on paihteeton ja esteeton
tapahtuma. Kokoukseen paasee mukaan joko
piirin virallisena edustajana tai tarkkailijana -
tai vapaaehtoisena tapahtuman jarjestajana.

Aloitteet, ponnet ja kannanotot Iahetetaan
osoitteeseen johanna.andersson@redcross.
fi viimeistaan 10.2.2012 klo 16.00. Aloitteet,
ponnet, kannanotot seka valtakunnallisen nuo-
risotoimikunnan esitys nuorten vuosikokouk-
sen tyoohjeeksi on nahtavilla 17.2. alkaen Pu-
naisen Ristin vapaaehtoisverkossa RedNetissa
(http://rednet.punainenristi.fi/nuoret). Samalla
sivulla aloitteita ja esityksia voi kommentoida
17.2.-4.3.2012.

Viimeinen ilmoittautumispaiva on 15.2.2012
oman piirin nuorisotyontekijalle. llmoittaudu
nyt!

Vaikuta ja vaikutu!

Vaikuttamiskanava ja kohtaamispaikka Nuorten
vuosikokous keraannyttaa jarjestomme nuori-
sojasenet talla kertaa, kevaalla 2012, Ouluun.
Todellakin, jarjestamisvuorossa on meidan pii-
rilll

Ensimmaista kertaa vierailimme kokouspaikal-
la alkusyksyn auringonpaisteessa. Kokousuvii-
konlopun jarjestelyt ovat hahmottuneet sen jal-
keen pikkuhiljaa, tosin leijjonanosa odottaa vie-
Ia tekijaansa. Talla kertaa kokouksen teemana
on totta kai nuorten nimikkovuosi!

Onko sinulla mielikuvitusta? Jakaisitko sita
muillekin? Lahde mukaan jarjestamaan
hauskaa ja lammintunnelmaista kokousta!

Koska piirimme vastaa kaytannon jarjeste-
lyista, iltaohjelman ja muuhun vapaa-ajan
toiminnan suunnitteluun ja toteutukseen
tarvitaan kymmenisen aikaansaavaa va-
paaehtoista. Kiinnostuitko?

Ole yhteydessa nuorisotoiminnan suunnit-
telijaan, ja kerro miksi sina haluaisit mu-
kaan suunnittelemaan ja jarjestamaan
Nuorten vuosikokousta! Huomioithan, etta
kokouksen virallinen edustaja ei voi toimia
samalla vapaaehtoisena paallekkaisyyksi-
en vuoksi.

(Kristiina.Kangas@punainenristi.fi, p. 040
7484 305)




Leirijarjestadja ja
—johtajakoulutus Sanginjoella

Elokuun viimeisena viikonloppuna pieni, mutta
pippurinen porukka kokoontui Sanginjoen lei-
rikeskukseen suunnittelemaan ja harjoittele-
maan leirien jarjestamista ja johtamista. Kou-
lutukseen osallistui yhteensa yhdeksan henki-
[6a Haukiputaan, Kiimingin, Limingan ja Oulun
osastoista. Kouluttajina toimivat minun lisaksi
nuorisokouluttajat Meri llvesviita ja Anna Visuri.

Kristiina Kang

Kouluttajat Anna ja Meri.

Koulutuksen aikana kasiteltiin seuraavia aihei-
ta: leiritoiminnan vuosikello, leirin ja leiriohjel-
man suunnittelu, leirien talous ja avustukset,
turvallisuus, leiritoimijoiden roolit ja tehtavat,
leirien johtaminen, leiritoimijoiden rekrytointi,
viestinta ja markkinointi.

Koulutus jarjestettiin ensimmaista kertaa ja siis
niin sanottuna pilottikoulutuksena. Koulutuk-
sesta saadun palautteen avulla koulutuksen si-
saltoa voidaan muokata jatkoa varten.

Koulutuksessa oli myos iltaohjelmaa "KAAOS"-
pelin merkeissa, makkaranpaistoa (makkarat
vain eivat nuotiosta huolimatta meinanneet
kuumeta) ja lattyjen paistoa - mina olin huo-
noin latyn paistaja. ;)

Sunnuntaina ilma oli kuuma ja ideat hautuivat
auringon paisteessa. Toivottavasti ne kypsyvat
ensi kesaan mennessa ja kuulemme lasten aa-
nia myos osastojen leireilta! :) Nyt on juuri so-
piva aika alkaa miettia tulevan kesan leirien ai-
kaa, paikkaa ja rahoitusta.
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Parempi varhain kuin ei
milloinkaan

VarPu - Varhaisen puuttumisen
koulutus Oulussa
15.-16.10.2011

Miten kohtaan paihteiden vaarinkayttajan?
Voiko paihteita kayttaa oikein? Osaanko oh-
jata paihderiippuvaisen hoitoon? Naita kysy-
myksia puntaroitiin ja niihin annettiin vastauk-
sia Varhaisen Puuttumisen koulutuksessa, joka
jarjestettiin viikonloppukurssina Oulussa 15.-
16.10.2011.

Koulutuksen tavoitteena oli, asiatiedon omak-
sumisen lisaksi, antaa vapaaehtoisille varmuut-
ta paihteiden kayttoon puuttumiseen, havah-
duttamiseen seka varhaiseen vaikuttamiseen.
Viemisina koulutuksesta oli VarPu-malli, jonka
kaytannon toteuttamiseen saa vapaaehtoises-
ti sitoutua.

Ajankohtaista ja mielenkiintoista, eik6? Tata
mielta olivat ainakin he innokkaat koulutuk-
seen ilmoittautuneet ja osallistuneet, seka var-
masti se kiinnostuneiden jono, josta eivat kaik-
ki harmittavasti mukaan mahtuneet - osallis-
tujapaikat nimittain tayttyivat hyvinkin ennen
varsinaisen ilmoittautumisen erapaivaa.

Tunnelma oli lammin, eika pelkastaan pienta
luokkahuonetta lammittaneesta auringonpais-
teesta johtuen. Innostavasta ilmapiirista on
kiittaminen seka kouluttajia, Elina Tormikoskea
Oulaisista ja Ville Jounilaa Tampereelta, etta
motivoituneita osallistujia. Mukana oli niin Ou-
lun ja lisalmenkin osastolaisia kuin sosiaali- ja-
terveysalan opiskelijoita ja katupaivystajia.

Piirimme edellisesta paihdetyon koulutuksesta
oli kulunut jo vuosi aikaa, siksikin koulutuksen
jarjestaminen oli palkitsevaa ja kiinnostunei-
ta riitti. Jospa seuraavaa kertaa ei tarvitsikaan
odottaa ensi syksyyn...

Teksti: Miina-Leena Ojalehto



KUMMIKUULUMISIA

Kristiinan kummikuulumiset

Toimituksessa sattuneen pienen kommahdyk-
sen vuoksi syksylla kirjoittamani kummikuulu-
miset paasevat julki vasta nyt ;) Vuoden 2012
alusta uusia kummiosastojani ovat Haukipu-
das ja Liminka - niin teidan kuin "vanhojenkin”
kummiosastojen kevaan tapaamisia aletaan so-
pia pikimmiten.

Tiistaina 30.8. kavin kummikaynnilla Kiimin-
gissa hallituksen kokouksen merkeissa. Tapaa-
misessa pohdittiin mm. osaston esitetta ja sen
jakelua, saadun ELY-avustuksen kayttokohtei-
ta, Nalkapaivan suunnitelmaa ja tehtavien ja-
koa, vanhustyon viikkoa ja ylakoulujen ensi-
apuohjelman pilotointia. Tarkoituksena on teh-
da esite osaston toiminnasta ja postittaa se jo-
kaiseen kotiin alueella - tama on todella hyva
juttu! Piirilta toivottiin yhteista tiedotetta van-
hustyon viikosta, johon osastot voisivat lisa-
ta omat tapahtumansa. Nalkapaivalle oli tana
vuonna uusia suunnitelmia: lelukirppis! Lisaksi
jarjestetaan normaali kerays, koulukeraykset ja
kerayskeskusta kokeillaan ensimmaisen kerran
lippaiden jakamista helpottamaan.

Maanantaina 7.3. kavin Ylikiimingissa halli-
tuksen kokouksessa ja sain lampiman vastaan-
oton. Kokouksessa keskusteltiin mm. kesan
yleiskokouksesta, piirin vuosikokouksesta ja
koulukaynnista. Koululla kaytiinkin toukokuus-
sa yhdessa kevaan harjoittelijan, Lauran kans-
sa. Yhteys kouluun oli jo olemassa, koska kou-
lu osallistuu vuosittain Operaatio Nalkapaivaan.
Osasto oli saanut tehtya itselleen www-sivut
Hannelen kaytya piirin jarjestamassa koulu-
tuksessa joulukuussa. Syksylla ennen lahtoani
kummikayntia ei ehtinyt olla ja seuraava kum-
mikaynti lienee joulu-tammikuussa palattuani
Nepalista.

Tiistaina 13.9. kavin Kempeleessa kummi-
kaynnilla hallituksen kokouksessa. Kokoukses-
sa kasiteltiin mm. seuraavia aiheita: Nalkapai-
van keraystoiminta, kunnalta saatu yleisavus-
tus, syyskokouksen valmistelut ja osaston pik-
kujoulut. Kevaan huolenaiheet uusien tekijoi-
den loytamisesta mm. ensiaputoimintaan eivat
olleet viela poistuneet, mutta haasteen ratkai-
semiseksi oltiin valmiita tekemaan toita. Syk-
sylle suunniteltiin ensiapukurssia ja lehtijuttua
uusien tekijoiden loytamiseksi. Hallituksessa
on kaksi nuorta, mika on todella hienoa! Nuo-
ret ottavat vastuuta omista toiminta-alueistaan
toimittamalla teksteja ja lukuja toimintasuunni-
telmaa ja talousarviota varten.
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Osaston suurin ajankohtainen ilonaihe lienee
uudet tilat - ehka paasemme tutustumaan sin-
ne remontin jalkeen.

Perjantaina 26.8. kavin kummikaynnilla Oulun
osastossa kehitysillan merkeissa. lllan aikana
pohdiskeltiin eri toimintamuotojen haasteita
ja mahdollisuuksia, vahvuuksia ja heikkouksia
SWOT-analyysin avulla. Saimme Pertin kanssa
kuulla osaston toiminnasta kattavan tilanne-
katsauksen. Uutta toimintaa, erilaisia toiminta-
ryhmia oli tullut paljon ja jarjestelmalliseen vas-
tuunjakoon oli ilo tutustua. Isossa kaupungissa
on paljon vakea, mutta homman tulee olla myos
hyvin organisoitu, jotta kaikki toimii, ja tahan oli
paneuduttu huolella. Illan aikana haaveiltiin uu-
sista tai isommista toimitiloista ja jossain maa-
rin myos uusista toimijoista, esim. ensiapupai-
vystadjia ei liene liikaa koskaan.

Torstaina 25.8. kavin kummikaynnilla Oulun-
tullin osaston hallituksen kokouksessa. Tapaa-
misen aiheita olivat mm. Nalkapaiva, syksyn toi-
mintaryhmat ja tapahtumat seka kulunut kesa.
Paivystyksia oli ollut paljon ja osaston uudesta
ambulanssista oli ollut iloa keikoilla. Syksylle-
kin paivystyksia ja tapahtumia viela riitti. Nalka-
paivaa toista kertaa jarjestava osasto suunnit-
teli kerayskeskuksen Kaakkurin Citymarkettiin.
Uutena avauksena osastolla on ollut ystavatoi-
minta. Alkusyksysta jarjestettiin ystavatoimin-
nan kurssi osaston toimitiloissa Tuirassa.

Tiistaina 23.8. kavin kummikaynnilla Oulunsa-
lon osastossa hallituksen kokouksen merkeis-
sa. Odotin tapaamista innolla ja tunne oli mo-
lemminpuolinen, kun paasimme kaikki saman
poydan aareen. Kokous pidettiin Pointin tilois-
sa. Tapaamisessa keskusteltiin mm. lahesty-
vasta Nalkapaivasta ja tehtavanjaosta, ja huoli
paikkakunnan nuorista oli vahvasti lasna - an-
nettiinpa kokouksessa yksi hopeinen ansiomi-
talikin! Nuorten ystavatoimintaa ja nuorten pai-
vystavaa puhelinta mietittiin illan aikana, ja toi-
von todella, etta hyvat ideat saadaan kaytan-
toon. Vaikka huoli ei ole niin positiivinen tunne,
niin tuli silti hyva mieli, kun niin tarkeaa asiaa
jaatiin pohtimaan porukalla.



Keskiviikkona 6.9. kavin kummikaynnilla Mu-
hoksen osaston ystavatapaamisessa. Paikalla
oli Iahes 20 ystavaa! Tapaamisen aiheita olivat
syksyn tapahtumat, kuten VarPu-kurssi ja pii-
rin avoimet ovet, Nalkapaiva-kerays ja syksyn
virkistystapahtuma. Ystavat ovat aktiviisia Nal-
kapaivassa ja lista tayttyi, kun itselleen sopi-
van vuoron sai varata listaan. Samalla sovittiin,
kuka leipoo pullat keraajakahveille ja lopuksi pi-
dettiin pienimuotoiset arpajaiset! Tunnelma oli
ihastuttavan lampaoinen ja pulla maistui hyvalta
- eika loppunut kesken, vaikka hetken pelkasin.

Kummittelua?

Vuosi 2011 on takana ja on kii-

tosten aika. Kolme vuotta meni

nopeasti ja vuodenvaihtees-

sa kummiosastomme vaihtui-

vat. Mina siirryn Hyrynsalmen, Kajaanin, Kuh-
mon, Pyhannan, Risti-jarven, Sotkamon ja Vaa-
lan osastojen kummiudesta piirimme etelaosan
osastojen kummiksi.

Tuntuu tosi haikealta jattaa jo tutuiksi kayneet
osastot, mutta samalla olen kiitollinen siita,
ettd olen saanut tehda yhteistyota kanssanne
taman ajan. Yhteistyon ei toki tarvitse loppua
tahan. Olen edelleen osastojenne tukena val-
miusasioissa ja mielellani autan Teita, jos tar-
vetta on.

Muistoissani on monta mukavaa hetkea, ta-
pahtumaa ja rupattelutuokiota tapaamisistam-
me nailta vuosilta; iloisia ihmisia, hyvaa huolen-
pitoa, uskoa tulevaisuuteen - auttamisen mei-
ninkia. Jatkakaa samaan malliin tata auttamisen
tarkeaa tyota, vaikka se valilla saattaakin tun-
tua haastavalta kaikkine byrokratioineen.

Haluan samalla tervehtia uusia kummiosasto-
jani (Alavieska, Haapajarvi, Nivala, Pyhajarvi,
Reisjarvi, Sievi ja Ylivieska) ja ilmoittaa oleva-
ni jo kaytettavissanne. Yhteinen kautemme on
vuodet 2012-2014. Toivon, etta Iloydamme hel-
mikuulta illat, jolloin voisin vierailla osastossan-
ne ihan kummitoiminnan merkeissa. Laitan Teil-
le ehdotukseni tammikuussa. Toki voitte jo nyt
varata Teille sopivan illan. Odotan innolla yh-
teistyomme kaynnistymista.
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Kummiosastojen kuulumisia...

Pirkko-Liisan uudet kummiosastot:

Hyrynsalmi, Kajaani, Kuhmo, Ristijarvi, Sotka-
mo, Tyrnava ja Vaala.

Hyvaa ja toimintarikasta alkanutta uutta vuotta
Teille kaikille!

Tulen vierailemaan osastoissanne helmikuun ai-
kana. Kuulen mielellani taman vuoden toimin-
nan suunnitelmanne ja toiveenne siita, miten
voin tukea osastojanne tulevina vuosina.

Laitan osastojen puheenjohtajille sahkopostiin
ehdotukseni tapaamisajoista.

Anna-Kaisan uudet
kummiosastot

Kummiosastoni yleiskokouskaudella 2012-
2014 ovat Kalajoki, Pyhajoki, Merijarvi, Oulai-
nen, Haapavesi, Karsamaki ja Pyhanta.

Kuulumisia ei uusien kummiosastojen kanssa
ole viela tassa vaiheessa vuotta ehditty juuri-
kaan vaihtaa, mutta ollaan yhteyksissa puolin
ja toisin!

Marikan kummiosastojen
kuulumiset

Vuosi vaihtui ja samalla sain uusia kummiosas-
toja. Toimin kummina lin, Yli-lin, Hailuodon, Sii-
kajoen, Siikalatvan, Raahen ja Vihannin osas-
toille. Kuulumisia varmasti vaihdellaan tassa
alkuvuonna ja tulen kdymaan kaikissa kummi-
osastoissani kevaan aikana. Ollaan yhteydessa!

Erjan uudet kummiosastot

Uudet kummiosastoni ovat Hossa, Kuusamo,
Pudasjarvi, Puolanka, Suomussalmi, Taivalkos-
ki ja Utajarvi.

Osastojen kuulumisia ei viela tassa vaiheessa
vuotta ole kerrottavaksi, mutta ollaan yhteyk-
sissal



KOULUTUSTA

Henkisen tuen jatkokurssi
11.-12.2.2012

Tavoitteena on, etta koulutuksen paatyttya TR

osallistujilla on valmiuksia:

r'ymmartaa niita tunteita, reaktioita ja ajatuk-
sia, joita akilliset kriisitilanteet aiheuttavat
ihmisessa.

[ auttaa ihmisia, jotka ovat kohdanneet
akillisen kriisitilanteen.

[ ymmartaa suruprosessin kulkua ja auttaa
kohtaamaan surevia.

1 'ymmartaa, mitka asiat toimivat selviytymisen
voimavaroina ja psyykkisen itsesaatelyn
keinoina.

01 tunnistaa, millaisia valmiuksia henkisen tuen
auttajana toimiminen vaatii ja miten pitaa
huolta omasta jaksamisesta auttamis-
toiminnassa.

Koulutuspaikkana Punainen Risti, Oulun piiritoimisto, Uusikatu 22 90100 Oulu. Kurssimaksu 20<€,
sisaltaen kurssimateriaalin ja kahvit. Kurssille ilmoittautuminen 5.2.2012 mennessa www.redcross.
fi/oulu, osallistujamaara max 20 henkiléa. Kurssille paasyn edellytyksena on henkisen tuen pe-
ruskurssin suorittaminen.

Kouluttajina Sirkka Saaristo ja Pirkko-Liisa Laitinen

Kurssin ohjelma

Lauantai 11.2.2012

9.00
9.30
11.30
12.30

13.30
14.30
14.45
16.00

Tervetuloa kurssille, aamukahvit, kurssin tavoitteet ja tutustuminen
Henkinen loukkaantuminen ja kriisireaktiot (kertausta)

Lounas

Henkinen tuki ja interventiot kriisin eri vaiheissa

Kahvi

Kriisissa olevan kohtaaminen

Kahvi

Menetykset, suru ja sureminen

Paivan arviointi

Sunnuntai 12.2.2012

9.00
9.30

10.30
11.30
12.30
14.30
14.45
16.00

Aamukahvit ja virittaytyminen paivaan

Menetykset, suru, sureminen

* suru eri elamankaaren vaiheissa, tunnustamaton suru, surevan kohtaaminen ja
lapsen surun kohtaaminen

Auttajan valmiudet ja auttajana jaksaminen

Lounas

Tukea auttajalle ja avunsaajalle

Kahvi

Terveiset Tampereen henkisen tuen kouluttajapaivilta

Kurssin arviointi ja paatos
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ENSIAPUKURSSIT KEVAT 2012

Helmikuu
2.-3.2.

6.2.,13.2., 20.2. ja 27.2.

14.2.
20.-21.2.

Maaliskuu

9.3.
12.-13.3.
17.-18.3.
26.-27.3.
30.3.

Huhtikuu
10.4.

11.4., 18.4., 25.4. ja 2.5.

16.4.
26.-27.4.

Toukokuu

2.-3.5.
4.5.

7.14.,21. ja 28.5.
21.-22.5.

25.5.

28.-29.5.

Kesakuu

4.-5.6.
8.6.
14.-15.6.

EAL Ensiavun peruskurssi (16 h)

EA1 (iltakurssi)

HEA Hatdensiapu / kertauskurssi (8 h)
EAL Ensiavun peruskurssi (16 h)

HEAHataensiapu / kertauskurssi (7 h),
EA2 Ensiavun jatkokurssi (16 h)
EAL Ensiavun peruskussi (16 h)
EAL Ensiavun peruskurssi (16 h)
HEA Hatdensiapu / kertauskurssi (8 h)

HEA Hataensiapu / kertauskurssi (7 h)
EA1 (iltakurssi)

HEA Hatdensiapu / kertauskurssi (8 h)
EAL Ensiavun peruskurssi (16 h)

EAL Ensiavun peruskurssi (16 h)

HEA Hatdensiapu / kertauskurssi (8 h)
EA2 Ensiavun jatkokurssi (ilta)

EAL Ensiavun peruskurssi (16 h)

HEA Hatdensiapu / kertauskurssi (8 h)
EAL Ensiavun peruskurssi (16 h)

EAL Ensiavun peruskurssi (16 h)
HEA Hataensiapu / kertauskurssi (8 h)
EAL Ensiavun peruskurssi (16 h)




TOIMINTAKALENTERI 2012

Helmikuu
11.2.

14.2.
18.2.
18.2.

Maaliskuu
(27)3.-4.3.
16.-18.3.
19.-25.3.
22.3.
30.-31.3.
31.3.

Huhtikuu
21.-22.4.

Toukokuu
4.-5.5.
4.-5.5.
7.-13.5.
11.-13.5.

12.5.
12.5.
20.-25.5.

Kesakuu
1.-2.6.
9.6.

Heinakuu

Syyskuu
8.0.
13.-15.9.

Lokakuu
6.-7.10.
6.10.-2.11.
13.-14.10.
27.-28.10.
26.-28.10.

Marraskuu
3.-4.11.
5.-11.11.
23.-25.11.
24.-25.11.

Joulukuu
1.12.

Valtakunnallinen 112-paiva

Ystavatoiminnan peruskurssi ja maahanmuuttajatoiminnan taydennysosa, Raahe
Ystavanpaiva*

Ystavanpaiva -tapahtuma Kummiosastojen kuulumisia.....

Vapepa-toimikuntien pj. tapaaminen

Osaston puheenjohtajien ja avainhenkilGiden risteily*
Nuorten vuosikokous, Oulu*

Rasisminvastainen viikko*

Vapepan maakuntatoiminkunnan kokous
Vapepa-seminaari

Keraysvalmennus, Oulu

Oulun piirin vuosikokous

Etsintakurssi, Vapepa

Ensihuollon peruskurssi, Vapepa

Punaisen Ristin viikko*

Vapepan keskustoimikunnan ja maakuntatoimikuntien puheenjohtajien
tapaaminen*

Vapepan peruskurssi

Viestikurssi, Vapepa

Nuorisodelegaattikurssi*

Valmiuskouluttajatapaaminen
Suunnistuskurssi, Vapepa

Festaritapahtumat*

Maailman ensiapupaiva*
Operaatio Nalkapaiva*

Ensihuollon ja henkisen tuen ryhmien yhteisseminaari, Tampere*
Kouluttajakoulutus: yhteinen osa, verkkokoulutus*
Valtakunnalliset Reddie Kids -ohjaajapaivat*

Promo: yhteinen osa, Oulu

Valmiuskouluttajien taydennyskoulutus*

Kouluttajakoulutus, valineosa*

Ehkaisevan paihdetyon teemaviikko*

Vapepa-foorumi, Kuopio*

Kouluttajakoulutus,sisaltdosat

(henkinen tuki, humanitaarinenoikeus, jarjestd, monikulttuurisuus, nuoriso,
paihdety0, sosiaalipalvelu), Helsinki*

Maailman aids-pdiva*
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lloa ystivyydesta!

Lauantai 1822012 klo 11,00 Finnkino Plaza Oulu

ystﬁvﬁto:mlnnun eslttely& hahv&talun
lomassa, mahdollisuus ilmoeittautua
kevaan ystavatoiminnan kursseille
seha ensi-iltansa saava suomalainen

uutuumlola.w‘u.

= 1 J.Tilmiuus on kaikille avoin, mutta
- sandytSkseen on varattava liput
=SS etuhﬁtm - paikkoja on rajoitetusti
Hﬁl':;i“ ot (150 kpl) ja varaus on sitova (varattu,
S e mutta kéyttdmétsn lippu veloitetaan
K16 jalkik&teen). Varauksen voit tehda

piiritoimistoon p. 020 7012 610 tai
hakemalla lipun paikan paalta
Umih:ltu :a. 3. hrs Oulu.
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