
 
 

Tervetuloa 
Länsi-Helsingin 

osastoon! 
 

Punaisen Ristin kautta voi tuottaa HYVÄÄ MIELTÄ 
niin toisille kuin itselleen.  

Länsi-Helsingin osastossa siihen on monta mah-
dollisuutta. 

 
 

LÖYDÄ OMA TAPASI AUTTAA 

 
 
 
 

LIITY JÄSENEKSI 

Jäseneksi voi liittyä kalenterivuodeksi kerrallaan (20€, 
alle 29-vuotiailta 10€) tai maksamalla kerran ainaisjäse-
nen maksun 300 € tilille Nordea 221918-67846. Muista 
ilmoittaa nimesi, osoitteesi, syntymävuotesi sekä osas-
toksi Länsi-Helsinki. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

inh imi l l i syys 

tasapuol isuus 

puo lueettomuus 

r i ippumattomuus 

vapaaehto isuus 

ykseys 

y le ismaai lmal l isuus  

 
 
 
 
 

Suomen Punainen Risti 
Länsi-Helsingin osasto 

 
Postiosoite ja toimitila: 
Nuottapolku 10 B 11 

00330 Helsinki 
 
 

www.lansi-helsinki.punainenristi.net 
 

hallitus@sprlansi-helsinki.net 
katutyo@gmail.com 

valitys@sprlansi-helsinki.net 
kansainvalinenklubi@gmail.com 
laksyhelppi@sprlansi-helsinki.net 

terveyspiste@gmail.com 
 
 

Laskut sähköisesti: ÅAB 
FI8666010001006436 

 
Muut laskut: 

Suomen Punainen Risti 
Länsi-Helsingin osasto 

Ostolaskut 2997D 
PL 72 

00521 Helsinki 
 
 
 
 
 

 
 

KERÄYSTOIMINTA  
jari.lehtonen@ppd.inet.fi 

HAAGAN ENSIAPURYHMÄ 
vesa.kirjavainen@elisanet.fi  

p. 040  5720 156 

MUNKAN ENSIAPURYHMÄ, monikielinen 
irma.koskinen@arkware.inet.fi  

p. 0400 456 948 

ENSIAPUPÄIVYSTYS 
Inari Kaustinen, pyh@sprlansi-helsinki.net 

HÄLYTYSRYHMÄ 
Merja Haglund, merja.haglund@pp.inet.fi 

VALMIUSTOIMINTA 
Tuomas Telkki, ttelkki@welho.com 

LÄKSYHELPPI 
Olli Pulkkinen, olli.pulkkinen@hotmail.com 

NUORISOTOIMINTA ja REDDIE KIDS   
Emilia Frantsi, emilia.frantsi@gmail.com 

TEAM CITY PIKKU HUOPALAHTI 
eira.leinonen@welho.com 

KOTIMAAN APU 
eilavivolin@gmail.com 

KANSAINVÄLINEN KLUBI 
kansainvalinenklubi@gmail.com,  

p. 045 2086646 

YSTÄVÄTOIMINTA 
eilavivolin@gmail.com  

LÄNTINEN VAPAAEHTOISVÄLITYS 
ke klo 9-12, p. 09 3104 8846 

TAPAHTUMAT JA MYYJÄISET 
Marketta Pohjanheimo p. 0405514007 

TERVEYSPISTE 
terveyspiste@gmail.com 

TOIMINTARYHMÄT 

 

NÄILLÄ PERIAATTEILLA TOIMIMME 

USKALLA VÄLITTÄÄ 

KYSY LISÄÄ, TULE KÄYMÄÄN! 
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ENSIAPUA AUTTAMISEN HALUUN 

Länsi-Helsingin ensiapuryhmissä pääset harjoittamaan 
monipuolisesti ensiapuun liittyviä taitoja. Haagan ryhmä 
kokoontuu tiistaisin Pitäjänmäen kalliosuojassa ja 
Munkkiniemen monikielinen ryhmä myös joka tiistai, os. 
Nuottapolku 10 B 11. Yritykset ja yhteisöt tilaavat ko-
keneita ryhmäläisiä erilaisiin tapahtumiin – esim. kon-
sertteihin ja urheilukisoihin – huolehtimaan yleisön 
turvallisuudesta. Aktiivisena ryhmäläisenä osasto kou-
luttaa ja edistää taitojasi niin pitkälle kuin itse haluat! 
Ensiapuryhmämme on Vapaaehtoisen pelastuspalvelun 
hälytysryhmä ja osallistuu viranomaisten pyynnöstä 
esimerkiksi kadonneiden etsintöihin. 
 

 
 
 
YSTÄVIÄ JA VANHUSTYÖTÄ 

Ystävätoiminta on vuorovaikutusta tavallisen ihmisen 
taidoin. Yksinäisyyden ja turvattomuuden lievittäminen 
on ystävätoiminnan päätarkoitus. Ystävänä voi toimia 
monenlaisissa paikoissa, kuten kodeissa ja laitoksissa, 
yhden ihmisen tai ryhmän kanssa. Ystävyys on ilon 
lähde niin autettavalle kuin auttajalle. Koulutamme ja 
tuemme vapaaehtoisia ystäviämme, eikä virkistystäkään 
ole unohdettu. 
Ystävävälityspalvelumme tarvitsee myös tekijöitä 
ja Sinullahan voi olla jokin aivan uusi idea! Ota yhteyttä 
sosiaalipalveluvastaavaan, niin yhdessä voitte miettiä 
Sinulle sopivaa toimintaa. 

 
 
 
KERÄÄJÄKSI NÄLKÄ-
PÄIVÄNÄ 

Kiitos helsinkiläisten, 
osastomme pystyy kar-
tuttamaan Suomen Pu-
naisen Ristin katastrofi-
rahastoa joka syksy jär-
jestettävänä Operaatio 
Nälkäpäivänä huomatta-
valla summalla. Voimme 
lyhyellä varoitusajalla 
järjestää muitakin kerä-
yksiä.  
 
Katastrofirahastosta Punainen Risti auttaa tarvitsevia 
siellä, missä apua kipeimmin kaivataan, myös Suomes-
sa. Olet tervetullut kerääjäksi tai keräystiimiin 
oman alueesi vastaavaksi - Ilmoittaudu kerääjäre-
kisteriimme! 
 
 
MONIKULTTUURISUUS RIKASTAA 

International club is a multicultural meeting place, which 
aims to promote integration and intercultural encoun-
ters, to prevent social exclusion and to increase toler-
ance of difference. Activities aim to provide opportuni-
ties for immigrants to learn about Finnish culture and 
vice versa. International Clubs enable interaction and 
mutual learning across cultural boundaries. Get-

togethers are informal and open for everyone irrespec-
tive of age, sex, nationality or religion. Club also orga-
nises excursions, events, celebrations and picnics. New 
volunteers are always needed. No previous expe-
rience or specific language skills are required. 
Come as you are! 
 

 
 
 
LAPSET JA NUORET = TULEVAISUUS! 

Osastomme alueella sijaitsee lukuisia kouluja ja oppilai-
toksia, joiden oppilaille tarjoamme LÄKSYHELPPIÄ ja 
teemme yhteistyötä mm. nälkäpäiväkeräyksessä. RED-
DIE KIDS – ryhmissä lapset mm. tutustuvat Punaisen 
Ristin toimintaan ja saavat harjoitella auttamistaitoja. 
Nuoret puolestaan paitsi järjestävät erilaisia tapahtumia 
ja tempauksia, ottavat osaa jo olemassa oleviin toimin-
tamuotoihin! 
TEAM CITY tekee katutyötä partioiden Pikku Huopalah-
dessa lähinnä perjantai-iltaisin. 
 

 
 
 

Onko näistä jokin Sinun juttusi? 


