LITY JASENEKSI

Jaseneksi voi liittya kalenterivuodeksi kerrallaan (20€,
alle 29-vuotiailta 10€) tai maksamalla kerran ainaisjase-
nen maksun 300 € tilille Nordea 221918-67846. Muista

nen maksun 300 € tille Ne L918-67846. Punainen Risti
ilmoittaa nimesi, osoitteesi, syntymavuotesi sekd osas- inhimillisyys
toksi Lansi-Helsinki.
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ENSIAPUA AUTTAMISEN HALUUN

Lansi-Helsingin ensiapuryhmissa padaset harjoittamaan
monipuolisesti ensiapuun liittyvid taitoja. Haagan ryhma
kokoontuu tiistaisin  Pitdjanmden kalliosuojassa ja
Munkkiniemen monikielinen ryhma myos joka tiistai, os.
Nuottapolku 10 B 11. Yritykset ja yhteisot tilaavat ko-
keneita ryhmaldisia erilaisiin tapahtumiin - esim. kon-
sertteihin ja urheilukisoihin - huolehtimaan yleison
turvallisuudesta. Aktiivisena ryhmaldisenda osasto kou-
luttaa ja edistaa taitojasi niin pitkalle kuin itse haluat!
Ensiapuryhmamme on Vapaaehtoisen pelastuspalvelun
halytysryhma ja osallistuu viranomaisten pyynnosta
esimerkiksi kadonneiden etsintoihin.

YSTAVIA JA VANHUSTYOTA

Ystavatoiminta on vuorovaikutusta tavallisen ihmisen
taidoin. Yksindisyyden ja turvattomuuden lievittaminen
on ystavatoiminnan paatarkoitus. Ystavana voi toimia
monenlaisissa paikoissa, kuten kodeissa ja laitoksissa,
vhden ihmisen tai ryhman kanssa. Ystavyys on ilon
lahde niin autettavalle kuin auttajalle. Koulutamme ja
tuemme vapaaehtoisia ystaviamme, eika virkistystakaan
ole unohdettu.

Ystavavalityspalvelumme tarvitsee myos tekijoita
ja Sinullahan voi olla jokin aivan uusi idea! Ota yhteytta
sosiaalipalveluvastaavaan, niin yhdessa voitte miettia
Sinulle sopivaa toimintaa.

KERAAJAKSI NALKA-
PAIVANA

Kiitos helsinkildisten,
osastomme pystyy kar-
tuttamaan Suomen Pu-
naisen Ristin katastrofi-
rahastoa joka syksy jar-
jestettdvana  Operaatio
Nadlkapaivana huomatta-
valla summalla. Voimme
lyhyella varoitusajalla
jarjestaa muitakin kera-
yksia.

Katastrofirahastosta Punainen Risti auttaa tarvitsevia
siellda, missa apua kipeimmin kaivataan, myos Suomes-
sa. Olet tervetullut keraajaksi tai keraystiimiin
oman alueesi vastaavaksi - llmoittaudu keraajare-
kisteriimme!

MONIKULTTUURISUUS RIKASTAA

International club is a multicultural meeting place, which
aims to promote integration and intercultural encoun-
ters, to prevent social exclusion and to increase toler-
ance of difference. Activities aim to provide opportuni-
ties for immigrants to learn about Finnish culture and
vice versa. International Clubs enable interaction and
mutual learning across cultural boundaries. Get-

togethers are informal and open for everyone irrespec-
tive of age, sex, nationality or religion. Club also orga-
nises excursions, events, celebrations and picnics. New
volunteers are always needed. No previous expe-
rience or specific language skills are required.
Come as you are!

LAPSET JA NUORET = TULEVAISUUS!

Osastomme alueella sijaitsee lukuisia kouluja ja oppilai-
toksia, joiden oppilaille tarjoamme LAKSYHELPPIA ja
teemme yhteistyota mm. nalkapaivakerayksessa. RED-
DIE KIDS - ryhmissa lapset mm. tutustuvat Punaisen
Ristin toimintaan ja saavat harjoitella auttamistaitoja.
Nuoret puolestaan paitsi jarjestavat erilaisia tapahtumia
ja tempauksia, ottavat osaa jo olemassa oleviin toimin-
tamuotoihin!

TEAM CITY tekee katutyota partioiden Pikku Huopalah-
dessa lahinna perjantai-iltaisin.

Onko ndista jokin Sinun juttusi?



